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Dépliant – L’assurance médicaments, c'est obligatoire ! 

Version en punjabi 

 

ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ    ਡਰੱਗਡਰੱਗਡਰੱਗਡਰੱਗ    ਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸ ( ( ( (ਡਾਕਟਰ    ਦੁਆਰਾ    ਿਲੱਖੀ    ਹੋਈ    ਦਵਾਈ    ਦਾ    ਬੀਮਾ))))    

ਇਹਇਹਇਹਇਹ    ਜਰੂਰੀਜਰੂਰੀਜਰੂਰੀਜਰੂਰੀ    ਹੈਹਹੈੈਹੈ!!!!    

ਹਰ ਕੋਈ (ਬਾਲਗ਼ ਜ# ਬੱਚਾ) ਿਜਹੜਾ ਿਕਉਿਬੱਕ ਦਾ ਵਾਸੀ (settled) ਹੈ, ਤੇ ਹੈਲਥ    ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਕੌਲ ਹਰ ਵੇਲੇ    ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਕਵਰੇਜ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ 

ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ (ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਲੱਖੀ  ਹੋਈ ਦਵਾਈ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਨ# ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਜੌ ਿਵਅਕਤੀ    ਿਕਉਿਬੱਕ    ਹੈਲਥ    ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ    ਪਲਾਨ    ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ    ਹਨ ਤੇ    ਵੇਿਟੰਗ ਿਵਚ ਹਨ ਉਸ ਦੋਰਾਨ -ਹਨਾ ਨੂੰ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ.।    

ਿਕਉਿਬੱਕ ਿਵਚ, ਦੌ ਤਰਾ/ ਦੇ ਪਲਾਨ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਕਵਰੇਜ਼ ਦ�ਦ ੇਹਨ: 

-    ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨਜ਼ (ਗਰੁੱਪ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਜ# ਇੰਮਪਲੋਈ ਬੈਨੀਿਫੱਟ ਪਲਾਨਜ਼);  

- ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ, ਜੋ ਿਕ Régie de l'assurance maladie du Québec ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜ#ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ. ਪਰਾਈਵੇਟ(ਿਨਜੀ)ਪਲਾਨ ਦੇ ਹਕਦਾਰ ਹੋ, ਤ# ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਲਾਨ ਲੈਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਹ. ਤ#, ਤੁਸ. Régie ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਵਾਸਤ ੇਰਿਜਸਟਰ ਕਰਾਓ। 

ਅਚਾਨਕਅਚਾਨਕਅਚਾਨਕਅਚਾਨਕ    ਹਣੋਹਣੋਹਣੋਹਣੋ    ਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇਵਾਲੇ    ਨ#ਖਸ਼ੁਗਵਾਰਨ#ਖਸ਼ੁਗਵਾਰਨ#ਖਸ਼ੁਗਵਾਰਨ#ਖਸ਼ੁਗਵਾਰ ਹਾਲਾਤਹਾਲਾਤਹਾਲਾਤਹਾਲਾਤ    ਤੋਤੋਤੋਤ ੋ   ਬਚਣਬਚਣਬਚਣਬਚਣ    ਵਾਸਵਾਸਵਾਸਵਾਸਤੇਤੇਤੇਤ ੇ

 www.ramq.gouv.qc.ca ਤੇਤੇਤੇਤ ੇਆਪਣੀਆਪਣੀਆਪਣੀਆਪਣੀ    ਸਿਥਤੀਸਿਥਤੀਸਿਥਤੀਸਿਥਤੀ    ਦੀਦੀਦੀਦੀ    ਜ#ਚਜ#ਚਜ#ਚਜ#ਚ    ਕਰੋਕਰੋਕਰੋਕਰ ੋ



 2

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਨਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਕਵਰਜ਼ੇ ਨਹੀ ਹੈ ਉਸ ਹਰੇਕ ਪੂਰੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਪਰੀਿਮਅਮ(ਬੀਮ ੇਦੀ 

ਿਕਸਤ) ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਤੁਹਾਨੂੰ Revenu Québec (ਰੇਵਿਨਊ ਿਕਉਿਬੱਕ) ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗ।ੇ 

ਿਫਰ ਵੀ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਪਰਾਈਵੇਟ(ਿਨਜੀ)ਪਲਾਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੰਦ ੇਹੋਏ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਵਾਸਤ ੇਰਜੀਸਟਰ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, ਤ# ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਦ ੇਨ# ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ 

ਲਈਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪੈਸੇ ਤੁਹਾਨੂੰ Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਣ ੇਪੈਣਗ।ੇ Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਤੇ Revenu Québec (ਰੇਵਿਨਊ ਿਕਉਿਬੱਕ)  ਿਮਲਕੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਜ#ਚ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਪਰਾਈਵਟੇਪਰਾਈਵਟੇਪਰਾਈਵਟੇਪਰਾਈਵਟੇ ਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨਜ਼ਜ਼ਜ਼ਜ਼  

ਦੌ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

-  ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਜ# ਵਆਪਾਰ ਦੁਆਰਾ(ਆਪਣੇ ਮਾਿਲਕ, ਯੁਿਨਅਨ, ਜ# ਵਆਪਾਰਕ ਸੰਗਠਨ ਜ# ਸੰਘ ਦੁਆਰਾ); 

-  ਆਪਣੇ ਸਪਾਉਸ ਜ# ਮ#-ਿਪਓ ਦੁਆਰਾ 

ਜੇ ਤੁਸ. ਪਰਾਈਵੇਟ(ਿਨਜੀ)ਪਲਾਨ ਦੇ ਹਕਦਾਰ ਹੋ, ਤ# ਤੁਸ. ਇਹ ਪਲਾਨ ਜਰੂਰ ਲਵ ੋਤ ੇਆਪਣੇ ਸਪਾਉਸ ਤੇ ਬਿਚੱਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕਵਰੇਜ਼ ਪਾਓ ਅਗਰ ਤੁਹਡ ੇਸਪਾਉਸ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਪਹਲੇ ਤੋ ਹੀ ਿਕਸੀ ਹੋਰ 

ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰਡ ਨਹੀ ਹਨ। ਜਦ ੋਤੁਸੀ ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨ ਲ9ਦੇ ਹੋ ਤ# ਤੁਹਾਨੂੰ Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਦੀ ਰਜੀਸ:ੇਸ਼ਨ ਖਤਮ ਕਰਾਣੀ ਪਵੇਗੀ। 
 

ਸਪਾਉਿਸਸਪਾਉਿਸਸਪਾਉਿਸਸਪਾਉਿਸਸ਼ਸ਼ਸ਼ਸ਼    ਤੇਤੇਤੇਤੇ    ਬਿਚਆਂਬਿਚਆਂਬਿਚਆਂਬਿਚਆਂ    ਬਾਰੇਬਾਰੇਬਾਰੇਬਾਰੇ    

ਦੌ ਿਵਅਕਤੀਆ (ਅਲੱਗ ਿਲੰਗ ਜ# ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਿਲੰਗ ਵਾਲੇ) ਨੂੰ ਸਪਾਉਿਸਸ਼ ਿਕਹਾ ਜ#ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ: 

-  ਸ਼ਾਦੀ-ਸ਼ੁਦਾ ਜ# civil union (ਸੀਵਲ ਯੁਿਨਅਨ) ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ; 

-  12 ਮਹੀਨੇ ਤ ੋਨਾਲ ਰਹ ਰਹੇ ਹੋਣ (90 ਤ ੋਘੱਟ ਿਦੱਨ ਦੀ ਜੁਦਾਈ 12 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੁੱਦਤ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀ ਬਣੇਗੀ); 

-  ਨਾਲ ਰਹ ਰਹੇ ਹਨ (ਮੁੱਦਤ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ#) ਤੇ ਉਹਨ# ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਹੈ ਜ# ਉਹਨ# ਨੇ ਿਮਲਕੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਗੋਦ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬੱਚਾਬੱਚਾਬੱਚਾਬੱਚਾ ਸਮਿਝਆ ਜ#ਦਾ ਹੈ ਜੇ: 

-  ਉਸ ਦੀ -ਮਰ 18 ਸਾਲ ਤ ੋਘੱਟ ਹੈ; 

-  ਉਸ ਦੀ -ਮਰ 18 ਤ ੋ25 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਪੁਰਾ ਸਮ� ਪੜਾੱਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਪਾਉਸ ਨਹ. ਹੈ, ਤ ੇਆਪਣ ੇਮ#ਿਪਆਂ ਨਾਲ ਰਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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ਜਦ< ਬੱਚਾ 18 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜ#ਦਾ ਹੈ ਤੇ -ਪਰ ਿਲੱਖੀਆ ਿ�ਸਿਥੱਤੀਆ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਤ# ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਾਈਵਟੇ ਇੰਸ਼ੌਰੇਰ(ਿਨਜੀ ਬੀਮਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਜ# Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਤ< ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਵਰੇਜ਼ 

ਵੱਧਾਣ ਵਾਸਤ ੇਪੁਛਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
 

ਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕ    ਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨ    

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਬਿਲਕ ਪਲਾਨ ਦੇ ਹਕਦਾਰ ਹਨ ਜੋ ਿਕ: 

-  ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨ ਦ ੇਹਕਦਾਰ ਨਹ. ਹਨ; 

-  Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕਲੇਮ ਸਿਲਪ ਦ ੇਹੱਕਦਾਰ (carnet de réclamation); 

-  ਿਜਨ#/ ਦੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਤ< ਿਜਆਦਾ ਹੈ।  65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਤ ੇਉਹ ਪਰਾਈਵੇਟ ਪਲਾਨ ਦੀ ਕਵਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਰਾਈਵੇਟ              

ਪਲਾਨ ਦੀ ਕਵਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੱਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ# ਨੂੰ Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਦੀ ਰਜੀਸ:ੇਸ਼ਨ ਖਤਮ ਕਰਾਣੀ ਪਵੇਗੀ; 

-  ਉਹਨ# ਲੋਕਾ ਦੇ ਬੱਚ ੇਜੋ ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰਡ ਹਨ। 

ਕਵਰੇਜ਼ਕਵਰੇਜ਼ਕਵਰੇਜ਼ਕਵਰੇਜ਼    ਿਕਿਕਿਕਿਕਵੇਵੇਵੇਵ ੇ   ਿਮਲਿਮਲਿਮਲਿਮਲ    ਸਕਦੀਸਕਦੀਸਕਦੀਸਕਦੀ    ਹੈਹਹੈੈਹੈ????    

ਪਬਿਲੱਕ ਪਲਾਨ ਵਾਸਤ ੇ Régie (ਰੇਜ਼ੀ) ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ।    

ਕਲੇਮ ਸਿਲਪ ਦ ੇਹੱਕਦਾਰ(carnet de réclamation)  ਅਤ ੇ65 ਸਾਲ ਤ ੋਿਜਆਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰਜੀਸਟਰਡ ਹੋ ਜ#ਦ ੇਹਨ। 

ਦਸਤਾਵਜੇਦਸਤਾਵਜੇਦਸਤਾਵਜੇਦਸਤਾਵਜੇ    ਜੋਜਜੋੋਜ ੋ   ਨਾਲਨਾਲਨਾਲਨਾਲ    ਿਲਆਣੇਿਲਆਣੇਿਲਆਣੇਿਲਆਣ ੇ   ਹਨਹਨਹਨਹਨ    

ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਕਾਰਡ, ਜੋ ਿਕ ਜਾਇਜ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਮੁਨਾਸਬ ਹੋਵ ੇਤ# ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੇਮ ਸਿਲਪ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਾਰਮੈਸੀ ਤੇ ਿਦਖਾਣ ੇਪੈਣਗ।ੇ 

ਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕ    ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ    ਡਰੱਗਡਰੱਗਡਰੱਗਡਰੱਗ    ਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸ    

ਫਾਰਮਸੈੀਫਾਰਮਸੈੀਫਾਰਮਸੈੀਫਾਰਮਸੈੀ    ਤੇਤੇਤੇਤ ੇ   ਤਹਾਨੂੰਤਹਾਨੂੰਤਹਾਨੂੰਤਹਾਨੂੰ    ਿਕੱਨੇਿਕੱਨੇਿਕੱਨੇਿਕੱਨੇ    ਪਸੈੇਪਸੈੇਪਸੈੇਪਸੈ ੇ   ਦਣੇੇਦਣੇੇਦਣੇੇਦਣੇੇ    ਪਣੈਗੇਪਣੈਗੇਪਣੈਗੇਪਣੈਗ ੇ   

ਜੋ ਪੈਸੇ ਤੁਸੀ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ(ਡਾਕਟਰ    ਦੁਆਰਾ    ਿਲਖੀ    ਹੋਈ    ਦਵਾਈ) ) ) ) ਲੈਣ    ਵਾਸਤ ੇਦ�ਦੇ ਹੋ, ਉਨ# ਨੂੰ ਕੋਨ:ੀਬੀਉਸ਼ਨ((((contribution)    ਿਕਹਾ ਜ#ਦਾ ਹੈ।    ਿਜਸ    ਿਵਚ    ਮਾਿਸਕ    ਡੀਡਕਟਬੇਲ((((monthly 

deductible)    ਅਤੇ    ਕੋ----ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ((((co-insurance) ਸ਼ਾਿਮਲ    ਹਨ। 

ਡੀਡਕਟਬੇਲਡੀਡਕਟਬੇਲਡੀਡਕਟਬੇਲਡੀਡਕਟਬੇਲ (deductible) ਕੀਕੀਕੀਕੀ ਹੈਹਹੈੈਹ?ੈ 

ਡੀਡਕਟੇਬਲ ਉਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਰਕਮ    ਹੈ    ਜੋ    ਿਕ    ਤੁਸ.    ਹਰ    ਮਹੀਨੇ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ ਖਰੀਦਣ    ਵਾਸਤ ੇਦ�ਦ ੇਹੋ। 
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ਕੋਕਕੋੋਕ-ੋਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸਇੰਸ਼ਰੌ�ਸ(co-insurance)    ਕੀਕੀਕੀਕੀ ਹੈਹਹੈੈਹ?ੈ 

ਕੋ----ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ    ਉਹ    �ੀਤੀਸ਼ਤ    ਹੈ    ਜੋ ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ    ਦੀ    ਕੀਮਤ    ਤੇ    ਲਾਗੂ    ਹੁੰਦੀ    ਹੈ, , , , ਿਜਸ    ਿਵਚੋ ਡੀਡਕਟੇਬਲ    ਘੱਟ    ਜ#ਦੇ    ਹਨ।    

ਵੱਧਵੱਧਵੱਧਵੱਧ ਤੋਤੋਤੋਤ ੋਵੱਧਵੱਧਵੱਧਵੱਧ ਸਲਾਨਾਸਲਾਨਾਸਲਾਨਾਸਲਾਨਾ ਕਨੋ:ੀਬੀਉਸ਼ਨਕਨੋ:ੀਬੀਉਸ਼ਨਕਨੋ:ੀਬੀਉਸ਼ਨਕਨੋ:ੀਬੀਉਸ਼ਨ 

ਤੁਹਾਡਾ    ਪਲਾਨ    ਜੋ    ਵੀ    ਹੋਵੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਜ# ਪਬਿਲੱਕ, ਇੰਸ਼ੌਰਡ ਡਰੱਗਸ(ਦਵਾਈਆ) ਲੈਣ    ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ    ਸਾਲ ਰਕਮ    ਦਾ    ਅਿਧਕਤਮ ਿਹੱਸਾ ਦੇਣਾ    ਪੈ    ਸਕਦਾ    ਹੈ। ਇੰਸ਼ੌਰੇਰ ਨੂੰ    ਦੇਖਣਾ    ਪਵੇਗਾ    ਿਕ    ਇਹ 

ਅਿਧਕਤਮ ਰਕਮ ਨ# ਵੱਧੇ। ਜੇ    ਤੁਸੀ    ਸਾਲ    ਦੇ    ਿਵੱਚਕਾਰ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਬਦਲਦ ੇ   ਹੋ, , , , ਤ# ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ    ਕੋਨ:ੀਬੀਉਸ਼ਨਸ    ਦੀ    ਸਟੇਟਮੈੰਟ    ਬਾਰੇ    ਪੁਛਣਾ    ਪਵੇਗਾ    ਅਤੇ ਆਪਣੇ    ਨਵੇ ਇੰਸ਼ੌਰੇਰ    ਨੂੰ    ਭੇਜਣੀ    ਪਵੇਗੀ    ਤੇ    

ਉਹ    ਜੋ ਰਕਮ    ਤੁਸੀ    ਪਹਲੇ    ਤੋ    ਹੀ    ਿਦੱਤੀ    ਹੋਈ    ਹੈ    ਉਸ    ਦਾ    ਿਹਸਾਬ----ਿਕਤਾਬ    ਰੱਖੇਗਾ।    
    

ਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕਪਬਿਲਕ    ਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨਪਲਾਨ ਪਰੀਿਮਅਮਪਰੀਿਮਅਮਪਰੀਿਮਅਮਪਰੀਿਮਅਮ    (    ਬੀਬੀਬੀਬੀਮੇਮੇਮੇਮ ੇਦੀਦੀਦੀਦੀ    ਿਕਸ਼ਤਿਕਸ਼ਤਿਕਸ਼ਤਿਕਸ਼ਤ) 

ਿਕੱਸੀ ਵੀ ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ  ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਬਿਲਕ ਪਲਾਨ ਦੀ ਕਵਰੇਜ਼ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰੀਿਮਅਮ (ਬੀਮ ੇਦੀਆ ਿਕਸ਼ਤਾ) ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਚਾਹੇ ਤੁਸ. ਿ�ਸ�ੀਪਸ਼ਨ ਡਰੱਗਸ ਖਰੀਦ ੋਜ# ਨ# ਖਰੀਦ,ੋ 

Revenu Québec (ਰੇਵਿਨਊ ਿਕਉਿਬੱਕ) ਪਰੀਿਮਅਮ ਇੱਕਟਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਰਕਮ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਨਕਮ ਟੈਕਸ ਰੀਟAਰਨ ਿਵਚ ਿਦਖਾਇਆ ਜ#ਦਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਰਕਮ ਪਿਰਵਾਿਰੱਕ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ 

ਆਮਦਨੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਭੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਪਰੀਿਮਅਮ,    ਵੱਧ    ਤੋ    ਵੱਧ ਕੋਨ:ੀਬੀਉਸ਼ਨ, ਡੀਡਕਟੇਬਲ ਅਤੇ    ਕੋ----ਇੰਸ਼ੌਰ�ਸ ਦੀ    ਰਕਮ ਦੀ    ਜ#ਣਕਾਰੀ    ਲੈਣ ਵਾਸਤ ੇRégie(ਰੇਜ਼ੀ) ਦੀ ਵੈਬਸਾਇਟ ਦੇਖੋ।    

ਹਰੋਹਰੋਹਰੋਹਰੋ    ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ    ਲੈਣਲੈਣਲੈਣਲੈਣ    ਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇਵਾਸਤ ੇ

ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਇਟ ਦੇਖੋ 

www.ramq.gouv.qc.ca    

ਤੁਸ.    ਕਾਲ    ਕਰਕੇ    ਵੀ    ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ    ਹੋ।    

ਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕ ਿਵਚਿਵਚਿਵਚਿਵਚ  

418 646-4636 

ਮBਟਰੀਆਲਮBਟਰੀਆਲਮBਟਰੀਆਲਮBਟਰੀਆਲ    ਿਵਚਿਵਚਿਵਚਿਵਚ 

514 864-3411 
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ਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕਿਕਉਿਬੱਕ    ਤ<ਤ<ਤ<ਤ<    ਇੱਲਾਵਾਇੱਲਾਵਾਇੱਲਾਵਾਇੱਲਾਵਾ 
 1 800 561-9749 

ATS ਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾ 

(ਬਿਹਿਰਆ    ਵਾਸਤੇ    ਦੂਰ    ਸੰਚਾਰ    ਦੀ    ਮਸ਼ੀਨ) 

418 682-3939 ( ਿਕਉਿਬੱਕ ਿਵਚ)  

1 800 361-3939 ( ਿਕਉਿਬੱਕ    ਤ<    ਇੱਲਾਵਾ ) 

ਡਾਕਡਾਕਡਾਕਡਾਕ    ਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾਦਆੁਰਾ 
Régie de l’assurance maladie du Québec 

Case postale 6600  

Québec (Québec)  G1K 7T3 

ਦਫ਼ਤਰਦਫ਼ਤਰਦਫ਼ਤਰਦਫ਼ਤਰ    ਦਾਦਾਦਾਦਾ    ਸਮ�ਸਮ�ਸਮ�ਸਮ�    

ਸੋਮਵਾਰ, ਮੰਗਲਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ: 8:30 a.m. to 4:30 p.m. 

ਬੁੱਧਵਾਰ: 10:00 a.m. to 4:30 p.m. 

 

ਦਫ਼ਤਰ    ਦੇ    ਸਮ�    ਤੋ ਬਾਅਦ, ਸਾੱਡ� ਦਫ਼ਤਰ    ਦੇ ਫ਼ੌਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਨੂੰ    ਸਵ9ਚਲਤ    ਜਾਣਕਾਰੀ    ਪ੍ਣਾਲੀ    ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਣਗੇ। 

ਇਸ    ਪ9ਫਿਲਟ ਿਵਚ    ਿਦੱਤੀ    ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨ    ਦੇ    ਜੌਰ    ਅਤੇ    ਿਵਸ਼ੇਸ਼    ਮਾਮਿਲਆ    ਤੇ    ਲਾਗੂ     ਨਹ.    ਹੁੰ ਦੀ। 
 


