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CO MAT TAI QUEBEC S ,
PE DU'Q'C QUYEN NHAN BAO HIEM Y TE

Thé béo hiém y té ctia Québec (con goi 1a thé mat trdi), cho phép cac ban dwoc quyén
nhan nhiéu dich vu y té va chira bénh mét cach mién phi. Ban biét rdng dé duy tri cac
quyén lgi n6i trén, ban phai tuan tha nhivng qui ché vé cw trd? Khéng nhirng, cac ban
phai la ngwoi dinh cw tai Québec, ma con la thwdng trd nhan tai day Co quan bao hiém
y té clia tinh bang Québec dang tién hanh viéc kiém tra vé van dé nay.

CAC QUY PINH VE VANG MAT PHAI CHAP HANH

Trong 12 thang dau tién, ké tir luc ghi danh vao bao hiém, ban chi c6 quyén véng
mat & Québec it hon 183 ngay.

Sau dé méi nam, ban cing chi c6 quyén vang mat & Québec it hon 183 ngay, tir mung
01 thang giéng den 31 thang chap.

Trong ca hai trwdng hop, néu ban chi roi khdi Québec trong 21 ngay hodc it hon thi
khong bi xem la vang mat.



MOT Vi DU TiNH NGAY VANG MAT

Vi du ban da ghi danh vao bao hiém tir 4 nam. Sau do , tr mung 1 thang Giéng cho
dén ngay 31 thang 12 cung nam, ban da ba lan di du lich ra khéi Québec :

o Bandi Tay Ban Nha, tiv ngay 4 thang 3 va tr& vé ngay 7 thang 8. Ban d& vang
mat 155 ngay, tinh ttr ngay 5 thang 3 dén ngay 6 Thang 8.

o Ban di Alberta, tir ngay 1 thang 9 va tr& vé ngay 4 thang 11. Ban da vang mat
63 ngay, tinh tlr ngay 2 thang 9 dén ngay 3 thang 11.

e Ban di Mexico tir ngay 20 dén 27 thang 12. Ban khong vang mat ngay nao. Vi

roi khéi Québec trong 21 ngay hoac it hon thi khéng bi xem la vang mat.

S6 ngay ban ving mat & Québec | Sé ngay nghi dwoc xem la ving

mat, theo qui dinh cua chwong

trinh bao hiémy té

Tay Ban Nha 155 ngay 155 ngay
63 ngay tai Alberta 63 ngay
6 ngay & Mexico 0 ngay

Téng sb: 224 ngay

Vao nam do, co quan bao hiém xac dinh rang ban da cé tébng sbé ngay vang mat &
Québec |a 244 ngay. Do d6 ban da mat quyén duwoc bao hiém y té trong tat ca nam.
Va ban sé phai hoan tra lai cho co quan bao hiém, tat ca cac chi phi dich vu ma ban
da nhan dwgc trong nam.

NHING TRUONG HOP NGOAI LE

Sau khi d4 vao bao hiém muai hai thang, thi nhiéu trwong hop vang mat & Québec, ¢
thé dwoc xem xét |a ngoai 1&. Vi du, méc du vang méat hon 183 ngay, ban van c6 thé duy
tri dwoc bdo hiém y t&, néu nhw ban chi réi Québec tam thdi dé hoc hanh, 1am thuc tap
ho&c lam viéc. Hay, mbi bay ndm mét lan, ban c6 thé vang mét & Québec hon 183 ngay
trong mét ndm, ma van duy tri dwoc bdo hiém y té.

Dé biét thém théng tin vé cac trwdng hop ngoai 18, hay truy cap trang web cla ching t6i
hoac goi cho chung t6i.

NGHIA VU CUA BAN

e Lién lac v&i co quan bado hiém, néu téng sé ngay vang mat ctia ban & Québec,
sé vuot qua 183 ngay trong mét nam. (Ly twéng la hay lién hé véi ching toéi
trwdc khi ban rdi khéi Québec. Nhw vay ban sé biét néu ban sé tiép tuc nhan
dwoc bao hiém y té hay khéng.)

e Lién lac v&i co quan bao hiém néu ban thay déi dia chi, du & trong hay & ngoai
Québec.




DE BIET THEM CHI TIET
Chung t6i moi ban ghé tham trang web cla chung t6i tai www.ramg.gouv.qc.ca
Ban ciing c6 thé nhan duoc thong tin qua dién thoai.

Tai Québec
418 646-4636

Tai Montréal
514 864-3411

Tai cac noi khac & Québec
1 800 561-9749

Dung ATS (dién thoai chp nQu o khiém thinh)
418 682-3939 (thanh pho Québec)
1 800 361-3939 (nhirng noi khac & Québec)

Viét thw cho chung t6i

Régie de I'assurance maladie du Québec
Case postale 6600

Québec (Québec) G1K 7T3

Gi® mé clra cua chung t6i ] .
The Hai, Thir ba, Thir Nam, va thie Sau: tie 8 gier sang dén 4 gi& 30 chieu
Th tw: tir 10 gio sang den 4 gi® 30 chieu

Ngoai gi& hanh chinh, dién thoai sé gilp ban ban truy cap vao hé théng théng tin tw
dong.



