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Version en urdu du dépliant ««ÊTRE PRÉSENT AU QUÉBEC 
POUR AVOIR DROIT À L’ASSURANCE MALADIE» 
 

  
  ہيلتھ انشورنس کا مجاز ہونے کے ليے 

  ميں موجودگی )QUÉBEC( کيوبيک
کيوبيک ميں ہيلتھ انشورنس کارڈ کی مدد سے کارڈ کے متحمل افراد بغير کسی ادائيگی کے متعدد ہيلتھ سروسز سے استفاده 
کرسکتے ہيں۔ کيا آپ کو معلوم ہے کہ اس کا مجاز ہونے کے ليے ، آپ کو کچھ شرائط کی پابندی کرنی ہوگی؟ آپ کو کيوبيک 

  ايشورينس ما5ڈی ڈو کيوبيک'ريجی ڈی آئی بلکہ آپ کو يہاں موجود بھی رہنا ہوگا۔ميں نہ صرف اپنا ڈوميسائل جمع کرنا ہے 
) Régie de l’assurance maladie du Québec( اس سلسلے ميں جانچ پڑتال کررہی ہے۔  
  
 

  قانون جس کی پابندی �زمی ہے
  ی چاہيے۔ دن سے کم ہون183کيوبک سے آپ کی غير حاضری  مہينوں کے دوران12کوريج کے ابتدائی 

  
، وه وقفہ جسے تحسيبات کے ليے استعمال کيا گيا وه کلينڈر سال ہے، جس کا مطلب ہے کہ ہر سال يکم جنوری س کے بعدا

  دن سے کم ہونی چاہيے۔183دسمبر کے دوران آپ کی غير حاضری 31اور 
 

  -دنوں کی غير حاضری کو شمار نہيں کياجاتا21دونوں معاملوں ميں کيوبيک سے 
 



 
  حاضری کے ايام کی تحسيب کی مثالغير 

فرض کيجيے کہ آپ گذشتہ چار برسوں سے ہيلتھ انشورينس کے تحت کور ہيں۔ ديے ہوئے سال ميں آپ يکم جنوری اور 
  :ين موقعوں پر کيوبيک سے باہر تھےدسمبر کے درميان ت31

کے دنوں کی تعداد  کے مطابق غير حاضریريجی  : اگست کو واپسی7مارچ کو اسپين کے ليے روانگی اور 4 •
 اگست شامل ہے۔6مارچ سے5ہےيعنی 155

کے مطابق غير حاضری کے دنوں کی تعداد  ريجی : نومبر کو واپسی4ستمبر کو البرٹا کے ليے روانگی اور 1 •
 -نومبر شامل ہے3ستمبر سے2ہےيعنی  63

ری کے دنوں کے مطابق غير حاض ريجی : دسمبر کو واپسی27دسمبر کو ميکسکو کے ليے روانگی اور 20 •
 دن يا اس سے کم غير حاضری کو شمار نہيں کياجاتا۔21ہے کيونکہ  0کی تعداد 

 
ہيلتھ انشورنس پ.ن کے تحت آپ کے کوريج  کيوبيک سے باہر آپ کا قيام

 کے ليے دنوں کی تعداد

دن 155 دن 155اسپين ميں   

دن 63 دن 63البرٹا ميں   

دن 0 دن 6ميکسيکو ميں   

 دن 224: کل 
 

دن تصور کرے گی۔ نتيجتاً ہيلتھ انشورنس پCن کے  224کيوبيک سے آپ کی غير حاضری کو  ريجیاس سال کے ليے، 
 ريجی تحت آپ اپنا کوريج گنوا بيٹھيں گے اور سال کے دوران ہيلتھ کيئر کی جو خدمات آپ نے حاصل کی ہيں ان کے ليے

 کو دوباره سے رقم ادا کرنی ہوگی۔
 

  استثنیٰ 
مہينے گزر جانے کے بعد ہی مزکوره با5 قانون کے استثنیٰ کا اطCق ہوتا ہے۔ مثال کے طور پر 12ابتدائی کوريج کے 

دن يا اس سے زياده کی غير حاضری کے باوجود بھی آپ ہيلتھ انشورنس کے مجاز ہوں گے بشرطيکہ کيوبيک سے غير 183
کام کے ليے۔ اس کے ساتھ ساتھ ہر  ت حاصل کرنے ياکوئی تربيحاضر رہنے کا سبب عارضی ہو جيسے مطالعہ کے ليے يا 

دن يا اس سے زياده غير حاضر ره سکتے ہيں اور ہيلتھ انشورينس کے لے 183سات سال کے دوران آپ ديے ہوئے سال ميں 
  آپ کی دعويداری برقرار رہےگی۔

  -ا ہميں کال کريںمزيد معلومات کے ليے، ہماری ويب سائٹ پر تشريف 5ئيں يان استشنی حا5ت سے متعلق 
 

 

  آپ کی ذمہ داری
o  ع 183اگر ديے ہوئے سال ميں آپCريجی  دن يا اس سے زياده کيوبيک سے باہر رہتے ہيں تو اس کی اط   

کو مطلع کر ديں، اس طرح آپ کو يہ   ريجی  بہتر يہ ہے کہ آپ روانگی سے پہلے (کو دينا ضروری ہے۔
 )تحت کور ہيں يا نہيںپتہ رہے گا کہ آپ ہيلتھ انشورينس پCن کے 

o عCرور ديں بھلے ہی آپ کيوبيک سے باہر ضکو  ريجی  اگر آپ اپنا پتہ تبديل کرتے ہيں تو بھی اس کی اط
 جارہے ہوں يا نہيں۔



 
  مزيد معلومات کے ليے

  -پر جائيں www.ramq.gouv.qc.caہماری ويب سائٹ 
  -آپ کال کرکے بھی معلومات حاصل کرسکتے ہيں

  
  ميں کيوبيک

418 646-4636  
 

 ميںمونٹ ريل 
514 864-3411 

 
 ميں کہيں بھی کيوبيک

1 800 561-9749 
 

  
  )بہرے لوگوں کے ليے ٹيلی کميونيکيشن آلہ(ڈی ڈی کے ذريعے ٹی 

  )ميں کيوبيک(  682-3939 418
  )ميں کہيں بھی کيوبيک(  361-3939 800 1

  
  بذريعہ ميل

  ايشورينس ما5ڈی ڈو کيوبيک'ريجی ڈی آئی
  6600سٹيل کيس پو

  3ٹی  7کے  1جی کيوبيک 
  

  کھلنے کے گھنٹے
  شام 4:30صبح سے  8:30: پير، منگل، جمعرات اور جمعہ

  شام 4:30صبح سے  10:00: بدھ
  

 -ہمارے کھلنے کے گھنٹے عCوه، ہمارے آفس کے ٹيليفون نمبر آٹو ميٹک معلوماتی سسٹم سے جڑے ہيں


