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VERSION EN RUSSE DU DÉPLIANT «ÊTRE PRÉSENT AU QUÉBEC 

POUR AVOIR DROIT À L’ASSURANCE MALADIE» 
 

 

 

ПРОЖИВАНИЕ В КВЕБЕКЕ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПРАВА НА 

МЕДИЦИНСКУЮ СТРАХОВКУ 

 

Карточка медицинского страхования Квебека дает ее обладателю возможность 

получать медицинские услуги бесплатно.  Но знаете ли вы, что право на участие 

в медицинском страховании влечет за собой определенные обязанности?  Вы 

должны не только установить постоянное место жительства в Квебеке, но и 

проживать здесь. Régie de l’assurance maladie du Québec проводит проверку 

выполнения этих условий.   

 

 

ПРАВИЛО, КОТОРОЕ НУЖНО ВЫПОЛНЯТЬ 

 

В течение первого года участия в плане медицинского страхования период 

вашего отсутствия из Квебека не должен превышать 183 дня. 

В последуюшие годы отсутствие исчисляется по календарным годам, что 

означает, что вы можете отсутствовать не более 183 дней с 1 января по 31 

декабря каждого года. 

В обоих случаях отсутствие до 21 дня не принимается в расчет. 



 

 

КАК ИСЧИСЛЯЕТСЯ ПЕРИОД ОТСУТСТВИЯ 

 

Например, вы были зарегистрированы в плане медицинского страхования в течение 

четырех последних лет.   В период с 1 января до 31 декабря данного года, вы покидали 

Квебек три раза: 

•  Выезд в Испанию 4 марта и возвращение 7 августа.   Régie начисляет 155 дней 

отсутствия, с 5 марта по 6 августа включтельно. 

•  Выезд в Альберту 1 сентября и возвращение 4 ноября.   Régie начисляет 63 дня 

отсутствия, т.е., со 2 сентября по 3 ноября включительно. 

• Выезд в Мексику 20 декабря и возвращение 27 декабря.  Régie начисляет 0 дней, 

поскольку отсутствие меньше 21 дня не засчитывается. 

 

Фактическое количество 

дней, когда вы 

отсутстввовали в Квебеке 

Количество дней, 

засчитывающихся как 

отсутствие в Квебеке для 

участия в плане 

медицинской страховки 

155 дней в Испании 155 дней 

63 дня в Альберте 63 дня 

6 дней в Мексике 0 дней 

 Всего: 224 дня 

 

На данный год Régie считает, что вы отсутствовали из Квебека 224 дня.  В результате, на 

весь этот год вы теряете медицинскую страховку и должны будете выплатить Régie 

стоимость медицинских услуг, полученных в данном году.   

 

ИСКЛЮЧЕНИЯ  

 

По прошествии первого года участия в страховом плане из вышеуказанного 

правила могут быть исключения. 

Например, несмотря на отсутствие из Квебека на период в 183 дня или больше, 

вы можете сохранить право на медицинскую страховку, если вы временно 

выезжали из Квебека учиться или работать.  

В дополнение, раз в семь лет вы можете покидать Квебек на период 183 дня и 

более в течение данного календарного и сохранить право на медицинскую 

страховку.  . 

 

Для получения дополнительной информации об исключениях, посетите нашу 

страницу в интернете или позвоните по телефону.  



 

 

ВЫ ОБЯЗАНЫ 

 

• Вы обязаны известить Régie если ваше отсутствие в Квебеке превышает 183 дня в 

год (лучше всего известить Régie до отъезда - таким образом вы получите 

информацию о том, сохраните ли вы вашу медицинскую страховку. 

• Вы также должны известить Régie, когда вы меняете адрес, независимо от того, 

покидаете ли вы Квебек или нет. 

 

 

Дополнительная информация 

 

Страница в интернете www.ramq.gouv.qc.ca 

 

Номера телефонов: 

 

В Квебеке 

418 646-4636 

 

В Монреале 

514 864-3411 

 

В провинции Квебек 

1 800 561-9749 

 

С помощью TDD (телекоммуникация для слабослышащих) 

418 682-3939 (Квебек) 

1 800 361-3939 (остальная провинция) 

 

По почте 

Régie de l’assurance maladie du Québec 

Case postale 6600 

Québec (Québec)  G1K 7T3 

 

Часы работы 

Понедельник, вторник, четверг, пятница: 

 8:30 -  16:30  

Среда 10:00  - 16:30 

 

В нерабочие часы наши телефоны соединены с автоматической 

информационной системой 


