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A FI PREZENT ÎN QUÉBEC PENTRU A AVEA DREPTUL 
LA ASIGURAREA MEDICALĂ 

 
În Québec, cartea de asigurare medicală permite de a benéficia de diverse servicii şi 
îngrijiri de sănătate gratuite. Ştiaţi că, pentru a păstra acest drept, trebuie să respectaţi 
anumite condiţii ? Trebuie nu numai să aveţi domiciliul fix în Québec, dar şi să fiţi 
prezent. Régie de l’assurance maladie du Québec efectuează verificări în acest sens. 
 
 
REGULA CARE TREBUIE RESPECTATĂ 
 
În cursul primelor 12 luni de cuvertură, trebuie să aveţi mai puţin de 183 de zile de 
absenţă din Québec.  
 
Apoi, perioada luată în consideraţie este anul civil. Trebuie deci să totalizaţi mai puţin de 
183 de zile de absenţă între 1 ianuarie şi 31 decembrie în fiecare an.  
 
În ambele cazuri, perioadele de timp de 21 de zile sau mai puţin petrecute în exteriorul 
Québec-ului nu intră în calculul zilelor de absenţă. 



 
 

UN EXEMPLU DE CALCUL AL ZILELOR DE ABSENŢĂ 
 

Sunteţi acoperit de asigurarea médicală de patru ani. Între 1 ianuarie şi 
31 decembrie ale aceluiaşi an, faceţi trei călătorii în exteriorul Québec-ului : 
 
•   Plecare în Spania pe 4 martie şi întoarcere pe 7 august. Se calculează 
155 de zile de absenţă, de pe 5 martie pînă pe 6 august inclusiv. 

•   Plecare în Alberta pe 1 septembrie şi întoarcere pe 4 noiembrie. Se 
calculează 63 de zile de absenţă, de pe 2 septembrie pînă pe 3 noiembrie 
inclusiv. 

•   Plecare în Mexic pe 20 decembrie şi întoarcere pe 27. Nu se calculează 
nici o zi de absenţă : perioadele de timp de 21 zile sau mai puţin nu intră în 
calcul. 

 
Perioadele în exteriorul 

Québec-ului 
Perioadele luate în calcul 

pentru dreptul de cuvertură la 
Régime d’assurance maladie 

155 de zile în Spania 155 de zile 

63 de zile în Alberta 63 de zile 

6 zile în Mexic 0 zile 

 Total : 224 de zile 

 
În anul respectiv, Régie de l’assurance maladie du Québec consideră că totalizaţi 
224 de zile de absenţă din Québec. Încetaţi să mai fiţi acoperit de către Régime 
d’assurance maladie timp de tot anul. Va trebui să rambursaţi la Régie costul 
serviciilor medicale pe care le-aţi primit în anul respectiv. 

 
 
SITUAŢII DE EXCEPŢIE 
 
După primele 12 luni de cuvertură, anumite excepţii la regula enunţată mai sus pot să se 
aplice. De exemplu, chiar dacă aveţi o absenţă de 183 de zile sau mai mult, puteţi să vă 
conservaţi dreptul la asigurarea medicală dacă părăsiţi temporar Québec-ul pentru 
studii, pentru a efectua un stagiu sau pentru a lucra. O dată la 7 ani, puteţi de asemenea 
să vă absentaţi timp de 183 de zile  sau mai mult în cursul aceluiaşi an civil şi să vă 
conservaţi dreptul la asigurarea medicală. 
 
Pentru mai multe informaţii în legătură cu aceste situaţii de excepţie, visitaţi site-ul  
nostru Internet sau telefonaţi-ne.  
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PENTRU MAI MULTE INFORMAŢII 
 
Vă invităm să consultaţi site-ul nostru Internet : www.ramq.gouv.qc.ca 
 
Puteţi de asemenea să obţineţi informaţii prin telefon. 
 
La Québec 
418-646-4636 
 
La Montréal 
514-864-3411 
 
În Québec 
1-800-561-9749 
 
Prin ATS (aparat de telecomunicaţii pentru persoane surde) 
418-682-3939 (la Québec) 
1-800-361-3939 (în Québec) 
 
Pentru a ne scrie 
Régie de l’assurance maladie du Québec 
Case postale 6600 
Québec (Québec)  G1K 7T3 
 
 
Ore de deschidere 
Luni, marţi, joi şi vineri : de la 8 h 30 la 16 h 30 
Miercuri : de la 10 h la 16 h 30 
 
Înafara orelor de program, numerele de telefon vă dau acces la un sistem automatizat 
de informaţii. 

 
OBLIGAŢIILE DVS. 
 
•   Informaţi Régie de l’assurance maladie du Québec despre perioadele de timp în 
exteriorul Québec-ului dacă acestea totalizeaza 183 de zile sau mai mult în cursul unui 
an. (În mod ideal, comunicaţi cu noi înainte de plecare. Veţi şti astfel dacă continuaţi 
să beneficiaţi de asigurarea medicala.) 
 
•   Informaţi Régie de l’assurance maladie du Québec dacă vă schimbaţi adresa, fie 
în  Québec,  fie înafara lui. 
 


