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یعامه صح مهيبخاطر بھره داشتن از خدمات ب بکيحاضر بودن در ک  

 

 سيچون خدمات و سرو ازاتياز امت ميتوانيم یصح مهيکارت ب اي) یاسوغانس مه له د(توسط کارت  کيکبدر 
 یبعض ديبا ازيامت نيحفظ نمودن ا یکه برا ديدانيشما م ايآ.ميبدون پرداخت پول بھره مند شو یمختلف صح یھا

اداره .آنجا حاضر بود شهيھم ديبلکه با دياشسکونت داشته ب بکيدر ک ديشما نه تنھا با یعنيرا مراحات کرد؟  طيشرا  

نظارت دارند تحت موضوع را نيا شهيھم یصح مهيب  

 

مراحات شود ديقانون که با . 

 

ديداشته باش بکياز ک یحاضر ريروز غ ١٨٣کمتر از  ديشما با ،مهيب نيتان در ا تيماه اول شمول ١٢ انيجر در . 

 

شوديسال مکمل حساب م کيدوره  ني،ا بعدأ    

دسامبر ھر سال ٣١ یال یجنور ١از  یعنيروز باشد  ١٨٣کمتر از  ديبا بکيتان از ک یحاضر ريا مدت غلحاظ . 

 

شوديحساب نم یحاضر ريروز در جمله غ ٢١مدت  یال بکيدر دو حالت ، خارج بودن از ک . 



یرحاضريغ یمثال برجسته از طرز شمارش روز ھا کي  

 یکيدسامبر  ٣١ یال یجنور ١  خياز تار. ديباشيسو م نيبدسال  ۴از مدت  یصح مهيشما تحت پوشش اداره ب
ديکنيسفر م کيسالھا شما سه بار از کب نياز ا . 

 

حساب  یرحاضريروز غ ١۵۵مدت را  نيما ا ه،ياگست سفر به ھسپان ٧ یمارچ ال ۴ خياز تار: بار اول
ميکنيم . 

 ريمدت غ نيا. نوامبر ۴ خيشت بتارسپتمبر و باز گ ١ خيبه قصد البرتا بتار کيخارج شدن از کب:بار دوم
نوامبر ٣ یسپتمبر ال ٢از  یعني.شوديروز حساب م ۶٣ یحاضر . 

 نيدر ا.دسامبر ٢٧ خيدسامبر و باز گشت بتار ٢٠ خيبتار کويبطرف مکس بکيخارج شدن از ک:سوم بار
 ريغروز در جمله  ٢١مدت کمتر از  بکيخارج بودن از ک:شوديحساب نم یحاضر ريغ یروز چيحالت ھ
شوديحساب نم یحاضر . 

 

کياز کب رونيخارج بودن شما ب حساب شده    یرحاضريغ یروزھا 
پوشش بودن در  ريبخاطرحقوق شما به ز

یعامه صح مهيب  

هيروز در ھسپان    ١۵۵ روز١۵۵   

روز۶٣                                      ۶٣  در البرتا         

کويروز در مکس۶ روز٠   

  

روز ٢٢۴:در مجموع  

 

در  یحاضر ريروز غ ٢٢۴که شما در کل سال  کنديم قيتصد یعامه صح مهياداره ب:سال  نيا انيدر جر
که  ديشما مکلف است.ديشده ا رونيسال ب رياخ یال یعامه صح مهيپوشش ب ريلذا شما از ز.  ديداشته ا بکيک

 نيدر طول ا یصح یتھامراقب گريو د یبخاطر تداو یصح مهيتمام مبالغ پرداخته شده را از طرف اداره ب
ديکن ليسال رادوباره تحو . 

 

یحا@ت استثنائ  

 

 ١٨٣ یباوجود:بطور مثال.وجود داشته باشد تواندياستثناعات م ی،بعض تيماه اول شمول ١٢شدن  یاز سپر بعد

شما  کهيدر صورت ديعامه را از دست ندھ یصح مهيپوشش بودن ب ريز ازيامت ديتوانيشما م یرحاضريروز غ
سال،شما ٧در ھر  کباري. رهيوغ ايکردن دوره ستاژ،کار و یمثc بخاطر درس،سپر ديکنيرا موقتأ ترک م بکيک

ديرا حفظ کن یصح مهيپوشش  بودن ب ريز ازيسال و امت نيع انياضافه تر از آن در جر ايو  ١٨٣ ديتوانيھمچنان م  

 

ديبه ما زنگ بزن ايو  دياجعه کنما مر یانترنت تيبه سا ديتوانيم شتريمعلومات ب یبرا  

 

 

شما یتھايمسوول  

 کهيدر صورت ديباشيم رونيب بکيکه از ک یرا از خارج رفتن تان و تعداد روزھا کيکب یصح مهياداره ب ديبا

که قبل از سفر   نستيآن ا نيبھتر( ديسال، مطلع ساز نيع انيروز اضافتر باشد در جر ١٨٣در مجموع از 
  ايو  یصح مهيبه پروگرام ب ديباشيشما مستحق م ايآ نکهياز ا ديباشيشکل شما آگاه م نيبد.ديبگذار انيدر جر

 نه).
نه اي  ديکنيرا ترک م کيکب ايو کنديم ريآدرس شما تعغ:داشته باشد اگر یآگاھ ديبا یصح مهياداره ب   

 

شتريمعلومات ب یبرا  

ليما به آدرس ذ یانترنت تيصفحه سا یرو ميکنيشما را دعوت م ما  



 www.ramq.gouv.qc.ca 

ديآوريمعلومات مکمل بدست ب ديتوانيتلفون ھمچنان م قياز طر ايو    

کيکب در  

۶۴۶-۴۶٣۶ -۴١٨ 

  

اليمانتر در  

٨۶۴-٣۴١١ -۵١۴ 

 

کيکب یشھر ھا گريدر د  

 ۵۶٩٧-١۴١ ٨٠٠ ٩ 

 

ATS   توسط 
رديبگ یفونيکانتکت تل تواننديناشنو مآلة که توسط آن اشخاص  ايو   

کيدر کب   ٣٩٣٩-۶٨٢ ۴١٨  

کيکب یشھر ھا گريدر د ١ ٨٠٠ ٣٩٣٩-٣۶١   

 

ديارسال کن ليبه آدرس ذ ديما پست کن یبرا ديخواھيم اگر  

Régie de l'assurance maladie du Québec 

Case postale 6600 

Québec(Québec) G1K7T3 

ما یساعات کار  

۴-٣٠ یال ٨-٣٠از : ه،پنجشنبه و جمعهشنب دوشنبه،سه  

۴-٣٠ یال ١٠ از: چارشنبه   

 

 ابيدست کياتومات شنيانفارم ستميس کيبه  ديتوانيتوسط نمرات  تلفون فوقالذکر م ،یدر اوقات خارج از اوقات کار

ديشو . 


