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 كيبك في أن تكونوا متواجدين

 الصحيلكي يكون لكم الحق في التأمين 

 

على ھذا الحق، يجب  أن، للحفاظ ونھل تعلم .الخدمات والرعاية الصحية دون دفع تلقي مختلف التأمين الصحي من بطاقةكم مكنتفي كيبيك ، 
التأمين مجلس  يقوم .بيك، ولكن أيضا أن تكونوا حاضرينفي كي منزلكم عنوان   تحديد، 8 يجب فقط في الواقعشروطا معينة؟  حترمواأن ت

 .في الموضوع حققبالت كيبكل الصحي

 

 

 

 احترامھا الواجب  ةالقاعد

 

 .عن كيبيك يابيوما غ 183أقل من  حساب ، يجب ا$ولى من التغطية 12 ـخ&ل ا$شھر ال

 

  .ديسمبر من كل عام 31و  جانفي 1يوما غياب بين  183جمع أقل من  عليكم يجب . السنة الميEدية ھي المعتبرة الفترة ،ذلك بعد

 

  .في حساب أيام الغياب دخليوما أو أقل 8 ت 21خارج كيبيك لمدة  ا8قامة في كلتا الحالتين ،



 مثال حول حساب أيام الغياب
 

، تقومون بثEث ديسمبر من العام نفسه  31و  جانفي 1بين ما  .منذ أربع سنوات أنتم تحت تغطية الـتأمين الصحي
  : رحEت خارج كيبيكك

 أوت 6مارس إلى غاية  5ياب، من الغيوما من  155حسب ن .أوت 7مارس والعودة  4 فياسبانيا  إلى ذھاب  •

 .ضمنا
 نوفمبر 3سبتمبر إلى غاية  2، من يوما من الغياب 63نحسب . نوفمبر 4سبتمبر والعودة  1إلى ألبرتا في  ذھاب •

 .ضمنا
8  يوما 21رحEت أقل من ال :الغيابفإنه 8 يحسب أي يوم من  .27ديسمبر والعودة  20للمكسيك في  ذھاب •

 .تحتسب
  

 
 

سوف تتوقف تغطيتكم من نظام الـتأمين  .يوم غياب عن كيبك 224 جمعتم في ھذه السنة، يعتبر المجلس أنكم
.في السنة تلقيتموھالمجلس تكاليف الرعاية الصحية التي ا تعويض يجب عليكم. الصحي لمدة سنة كاملة .  

 

تؤخذ في ا3عتبار لحقكم في تغطية ا�يام التي 
 التأمين الصحي

خارج كيبك إقامتكم  

يوم 155 يوم في اسبانيا 155   

يوم 63 يوم في ألبرتا 63   

يوم 0 أيام في المكسيك 06   

224مجموع ال   

  

  حا3ت ا3ستثناء 

يوما أو  183 كمعلى سبيل المثال، على الرغم من غياب.ن القاعدة المذكورة أعEه عاستثناءات قد تنطبق ، ى التي مضت من التغطيةولاWثني عشر شھرا ا8
 أيضا التغيب كميمكن ،مرة كل سبع سنوات .عملللأو  يةبيتدر فترةل كيبيك مؤقتا للدراسة، غادرتمفي التأمين الصحي إذا  مالحفاظ على حقك كم، يمكنأكثر

  .في التأمين الصحي موالحفاظ على حقك ميEديةالسنة ال نفس يوما أو أكثر خEل 183

 

  .بنا تصلوابزيارة موقعنا على ا8نترنت أو ا قوموا ،ا8ستثناءحا8ت لمزيد من المعلومات حول 

  

   

  التزاماتكم

  

 .مغادرتكم ھو ا8تصال بنا قبل اWمثل.( يوم أو أكثر في السنة 183بلغت  ذاإخارج كيبيك  كمتبإقاممجلس الإبEغ  •

 ).التأمين الصحي منكنتم ستواصلون ا8ستفادة  إنستعرفون 

  .إبEغ المجلس إذا قمتم بتغيير عنوانكم، مغادرتكم كيبك أم 8 •
 



  

  

  

  

  للمزيد من المعلومات

  www.ramq.gouv.qc.ca : على ا8نترنيت ندعوكم لزيارة موقعنا

  .يمكنكم الحصول على المعلومات عبر الھاتف

  

  في كيبك

418 646-4636  

 

 مونتريالفي 

514 864-3411 

 

 كيبك خارج

1 800 561-9749 

  

ATS (جھاز ا8تصا8ت ل`شخاص الصم)  عبر   

 )في كيبك(  682-3939 418 

 )كيبك خارج( 361-3939 800 1 

  

 :معناللتراسل 

Régie de l’assurance maladie du Québec 

Case postale 6600 

Québec (Québec) G1K 7T3 

 

 ساعات العمل

 د30سا و 16د إلى 30سا و 8من : الجمعة و ا8ثنين، الثEثاء، الخميس

 د30سا و 16سا إلى 10من  :اWربعاء

 .الوصول إلى نظام المعلومات اbليخارج ساعات العمل، تعطيكم أرقام الھاتف 


