
 

 
 

FEMMES DU MONDE À CÔTE-DES-NEIGES 

votre centre de femmes 
your Women’s Centre 

 

DATES D’INSCRIPTION 

Session printemps : à partir du lundi 4 avril 

 

PROGRAMMATION 

PRINTEMPS 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEURES D’ACCUEIL: 
 

LUNDI, MERCREDI et JEUDI: 

9h-12h et 13h-17h 

MARDI: 13h-17h 

VENDREDI: 9h-12h 

 

6767, chemin Côte-des-Neiges, bureau 597 

Montréal (Qc) H3S 2T6 

: 514-735-9027  : 514-735-6778 

fdmcdn@rocler.com 
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QU’EST-CE QU’UN CENTRE DE FEMMES ? 

 

Femmes du Monde à Côte-des-Neiges est un lieu où des femmes de 

partout se rencontrent, quelque soit leur âge, leur état civil, leur 

origine, leur religion ou leur orientation sexuelle. Tous nos services et 

nos activités sont bilingues (français, anglais). 
 

Vous êtes toujours la bienvenue. Pas besoin d’avoir une raison 

particulière pour venir au centre! La simple envie d’un bon café est 

suffisante. Nous vous attendons donc, le café est prêt, il ne manque que 

vous! 
 

Le centre offre : 

 de l’accueil où vous pouvez rencontrer d’autres femmes; 

 une écoute confidentielle sur place ou au téléphone; 

 des informations et des références en lien avec vos besoins ; 

 un service de halte-garderie pendant les activités (réservation 

obligatoire) ; 

 des  activités éducatives vous permettant de sortir de l’isolement, 

de partager votre vécu et de trouver des solutions collectives pour 

améliorer vos conditions de vie; 

 des opportunités de bénévolat : conseil d’administration, comité 

action, comité pour la Journée internationale des femmes (8 mars) 

et comité promotion. 
 

SERVICES DE HALTE-GARDERIE : vous pouvez profiter du 

service gratuit de halte-garderie quand vous participez à une des 

activités du centre. Nous collaborons avec un autre groupe 

communautaire pour ce service, donc pour réserver une place pour 

votre enfant, vous devez appeler au centre au MINIMUM 1 semaine 

avant l’activité. 
 

Femmes du Monde à Côte-des-Neiges est subventionné par l’Agence de développement de réseaux locaux de 

santé et de services sociaux, le ministère de la Culture, des Communications et de la Condition féminine, le 

ministère de l’Immigration et des Communautés Culturelles, le ministère de la Famille et des Aînés, les 

communautés religieuses et la Ville de Montréal. Le centre est membre de l’R (Regroupement 

des centres de femmes du Québec).  
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À la fin de 2011, le centre fêtera ses 15 ans d’existence. 

Surveillez les activités spéciales tout au long de l’année! 
 

 

 

 

LUNDI 
 

CUISINES COLLECTIVES 
 

On planifie : 

Les jeudis 14 avril et 12 mai  
 

On cuisine : 

Les lundis 18 avril et 16 mai 
 

Cuisiner en groupe est plus économique et plus amusant! 

Si vous êtes intéressées à en faire partie, appelez-nous. 

 

LUNDIS PLACOTE  
Lundis à partir de 13h15. 

Voici un beau moment pour discuter avec 

d’autres femmes dans une ambiance chaleureuse 

et informelle. 

 
 

GROUPE D’ENTRAIDE ET D’ACTION 

pour femmes vivant ou ayant vécu des 

relations difficiles ou violentes. 
Aux deux semaines, les lundis de 13h30 à 15h30. 

Vous ne savez jamais ce qui va déclencher la colère de votre conjoint-e? 

Vous sentez-vous contrôlée? Informez-vous tout en partageant votre 

réalité avec d’autres. Inscription obligatoire. 
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 MARDI  
 

 

 

Le dernier mardi du mois dès 17h30. 

Venez vous réchauffer avec un bol de soupe, 

regarder un film et en discuter. 

La soupe est servie à 17h30 et le film commence 

à 18h15.  Inscription obligatoire. 
 

 

 

VILAINE 
Durée : 1h33 

(Français, sous-titrés anglais) 

Mardi 26 AVRIL, 17h30   

Mélanie, au physique ingrat, travaille 

sous les ordres d’un patron misogyne et raciste. 

Victime de sa gentillesse, elle va se mettre 

à rêver de vengeance. 

 

 

 

 

UNE FAMILLE UNIQUE 
Durée : 1h46 

(Français, sous-titrés anglais) 

Mardi 31 MAI, 17h30 
 

Conçus par insémination artificielle et élevés par 

un couple de lesbiennes, une adolescente et son 

jeune frère sentent le besoin de connaître 

leurs origines.  
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MERCREDI 
 

ATELIER DE CONVERSATION 

FRANÇAISE. Les mercredis de 9h30 à 11h30, 

jusqu’au 25 MAI. Pratiquez votre français dans une 

ambiance agréable. Il est nécessaire d’avoir une base 

en français. Places limitées. Inscription obligatoire. 

 
 

 

LES CAUSERIES DU MERCREDI 
Tous les mercredis de 13h15 à 16h. Chaque semaine, 

participons à un groupe de discussion et informons-nous 

sur des sujets qui nous touchent de près. 

Toutes les causeries sont bilingues. 
 

 

           ***DÎNER DE PARTAGE*** 
 

Apportez un plat à partager et participez à une discussion. 
 

FÉMINISTES MUSULMANES  

Mercredi, 13 AVRIL, dès 11h30 
 

Soyez avec nous pour une rencontre avec des femmes d’action et de 

croyance venant de différents continents et différents pays. 

Inscription obligatoire. 

 

• SE MARIER, EST-CE TOUJOURS UN CHOIX ?  

Mercredi, 20 AVRIL, 13h15 

Il existe plusieurs formes de mariage : mariage « d’amour », mariage 

arrangé par la famille ou mariages forcés. Cette dernière réalité est peu 

connue et reste tabou. Venez-en discuter ensemble. Avec la 

collaboration de Madeline Lamboley. 

 



 6 

• TOUT CONNAÎTRE SUR L’ARTHRITE  

Mercredi, 27 AVRIL, 13h15 

Parce que vous souffrez d’arthrite et que vous ne savez plus comment 

soulager la douleur ou tout simplement parce que vous souhaitez en 

savoir davantage, venez discuter avec nous et la Société de l’arthrite. 
 

• ÊTES-VOUS BIEN ENTOURÉES DANS VOTRE VIE ?  

Mercredi, 4 MAI, 13h15 

Un grand nombre de femmes ont du mal à faire face à leur quotidien. 

Que pouvons-nous faire pour maintenir ou renforcer nos relations dans 

divers aspects de notre vie? Avec Ami-Québec. 
 

• ARABE ET LESBIENNE  

Mercredi, 11 MAI, 13h15 
Être une femme arabe et lesbienne dans nos sociétés qu’est-ce que cela 

signifie? Quels sont les enjeux, les défis? Dans le cadre de la Journée 

internationale de lutte contre l’homophobie. 

 

           ***DÎNER DE PARTAGE*** 
 

Apportez un plat à partager et participez à une discussion. 
 

FÉMINISTES AUTOCHTONES 

Mercredi, 18 MAI, dès 11h30 
 

Venez découvrir les valeurs des femmes autochtones tout autant que les 

luttes qu’elles mènent au quotidien. 

Inscription obligatoire. 

 

• COMMENT PARLER EN PUBLIC ?  

Mercredi, 25 MAI, 13h15 

Êtes-vous prêtes pour une mise en situation ? Évidemment c’est toujours 

délicat de prendre la parole en public et pourtant c’est possible. Venez 

pratiquer en vous amusant. 
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• ÉVALUATION DES ACTIVITÉS 

Mercredi, 1
er

 JUIN 13h15. 

Venez nous parler des activités que vous avez aimées et de 

celles qui vous ont moins intéressées. Avez-vous des 

suggestions? Jasette dans une ambiance détendue. 

 

JEUDI 
 

ATELIER DE CONVERSATION 

ANGLAISE. Les jeudis de 9h30 à 11h30, 

Jusqu’au 26 MAI. Pratiquez votre anglais dans une 

ambiance agréable. Il est nécessaire d’avoir une base en 

anglais. Places limitées. Inscription obligatoire. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATELIER - B1 
LES RESPONSABILITÉS FAMILIALES SONT-ELLES 

PARTAGÉES ÉGALEMENT ENTRE FEMMES ET HOMMES? 

Jeudi 7 AVRIL, 13h15 - Discussion - 

Comment se partagent les responsabilités et les tâches familiales ? 

Y-arrivons-nous? Qu’est-ce qui se passe ailleurs? Comment les femmes 

vivent-elles en situation de polygamie? 

Places limitées. Inscription obligatoire. 



 8 

 ATELIER-B2 
LES CHANGEMENTS DANS LE CODE DE LA FAMILLE 

AU QUÉBEC 

Jeudi 14 AVRIL, 13h15 - Formation - 

Nous regarderons ensemble comment la vie des femmes s’est modifiée 

au Québec. Quand les lois ont-elles changé pour nous reconnaître 

« capables » et avec des droits? Et qu’en est-il aujourd’hui? 

Places limitées. Inscription obligatoire. 

 
 

 

RELATIONS ÉGALITAIRES 

De la famille à l’engagement 

citoyen 
 

 

 
  

 FEMMES, ÉCONOMIE ET ARGENT : 

EST-CE DIFFICILE? 
Jeudi, 12 MAI, 13h15 

En tant que femmes, quelle relation avons-nous avec l’argent et les 

enjeux économiques? Venez identifier ensemble nos forces et nos 

faiblesses. Places limitées. Inscription obligatoire. 

 

 FEMMES IMMIGRANTES ET « BUSINESS » 
Jeudi, 19 MAI, 13h15 

Changer de pays nous oblige à faire face à d’autres systèmes. Comment 

les femmes immigrantes peuvent-elle se faire une place dans l’économie 

du pays et réaliser leurs projets? En collaboration avec Compagnie F. 

Places limitées. Inscription obligatoire. 
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Agir ensemble afin de transformer les relations mère-fille 

 

 

GROUPES POUR JEUNES FEMMES IMMIGRANTES 

(18 à 25 ans) 

 

 Éprouvez-vous de la difficulté à parler avec votre mère? 

 Votre relation mère-fille est-elle conflictuelle? 

 Est-ce difficile d’appartenir à deux cultures différentes? 

 Aimeriez-vous rencontrer d’autres jeunes femmes vivant les 

mêmes difficultés? 

Dates à venir 

APPELEZ-NOUS ! 
 

 

GROUPE POUR MÈRES IMMIGRANTES D’UNE 

JEUNE FEMME (18 ET 25 ANS) DE COMMUNAUTÉS 

CULTURELLES! 

  

 Avez-vous de la difficulté à communiquer avec votre fille? 

 Cherchez-vous à développer des outils de communication 

constructive? 

 Avez-vous de la difficulté à comprendre la culture québécoise? 

 Aimeriez-vous discuter avec d’autres mères vivant les mêmes 

difficultés? 

Dates à venir 

APPELEZ-NOUS ! 
 

 

Le projet « Mères d’ailleurs, filles d’ici » est réalisé grâce au 

financement conjoint de la Ville de Montréal et du ministère de la 

Culture, des Communications et de la Condition Féminine – Égalité 
entre les femmes et les hommes 
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ACTIONS COLLECTIVES 
 

Nous continuons nos engagements et nos actions 

notamment sur les dossiers concernant la 

privatisation des services de santé, les transports 

publics, la pauvreté et la violence faite aux femmes. 
 
 

COMITÉ ACTION 
Voulez-vous changer le monde et travailler à améliorer les conditions de 

vie des femmes? Joignez-vous au Comité action! Appelez-nous pour 

plus de détails. 

 

Ce printemps, le comité va continuer à se concentrer tout 

particulièrement sur les actions envers le budget du gouvernement du 

Québec et son impact sur la vie des femmes.  
 

LES PÉTITIONS 
Une simple signature peut faire la différence! Surveiller les pétitions en 

cours et informez-vous des enjeux qu’elles concernent! 

 

VIE ASSOCIATIVE 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Samedi 11 JUIN 

Venez fêter avec nous le 15 ans du centre et 

rêver au futur: atelier, bilans de l’année, activités à 

venir, élections au conseil d’administration et prix de 

présences. Détails à venir. 

 

FÊTE DES BÉNÉVOLES 
En avril, nous profiterons de ce moment pour remercier les 

nombreuses bénévoles qui participent au rayonnement du 

centre. Détails à venir. 
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Tolérance Solidarité 

Accessibilité 

Respect 

... 

Paix 

ATELIER D’AUTODÉFENSE 
 

En collaboration avec le 

Centre de prévention des agressions de 

Montréal 
 

 

Le lundi 18 avril de 9h30 à 16h  
 

Un cours qui s’adresse à toutes les femmes, de tout âge et de toute 

capacité physique pour renforcer sa capacité à s’affirmer et pour 

développer des outils de prévention des agressions. 

Places limitées. Inscription obligatoire. 

 

 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 

Mardi le 10 mai 

de 13h15 à 16h00 
Connaissez-vous votre centre de femmes? 

 

Les valeurs que vous trouvez importantes pour vous sont-

elles les mêmes que celles de votre centre de femmes? 
 

Quels sont les moyens que le centre de femmes 

se donne pour rejoindre les différentes 

réalités des femmes? 
 

Voici une belle occasion pour 

discuter entre nous de notre centre. 

 

Nous vous attendons nombreuses! 

Inscription obligatoire. 
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CARTE DE MEMBRE 

 
Quels sont les avantages à devenir membre du centre des femmes? 

 

 Appuyer le centre, son orientation féministe et ses valeurs; 

 Recevoir les programmations et les invitations spéciales; 

 Participer à certaines activités réservées aux membres; 

 Voter à l’assemblée générale annuelle; 

 Faire partie du conseil d’administration. 
 

La carte coûte 2$ et est renouvelable tous les ans en septembre. 

 

 

 

DATES À SURVEILLER… 

 
Le centre sera fermé : 
 

* Les 5 et 15 AVRIL, 3 MAI ET 7 JUIN : pour les 

ressourcements et les formations de l’équipe. 

* Du 28 MARS au 1 AVRIL inclusivement : pour permettre 

aux travailleuses de préparer la session de printemps. 

* Du 22 au 25 AVRIL : le Congé de Pâques. 

* Le 23 MAI: Journée nationale des patriotes. 

* Le 10 JUIN: pour préparer l’assemblée générale annuelle. 

* Les 16 et 17 JUIN : pour le congrès de l’R (Regroupement 

 des centres de femmes du Québec).



 

 
 

FEMMES DU MONDE À CÔTE-DES-NEIGES 

Your Women’s Centre 
Votre centre de femmes 

 

REGISTRATION DATES 

Spring Session: Begins on Monday April 4
th

  

 

ACTIVITIES PROGRAM 

SPRING 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DROP-IN HOURS: 
 

MONDAY, WEDNESDAY and THURSDAY: 

9 am - 12 pm and 1 pm - 5 pm 

TUESDAY: 1 pm - 5 pm 

FRIDAY: 9 am - 12 pm 

 

6767, Côte-des-Neiges road, suite 597 

Montreal (Qc) H3S 2T6 

: 514-735-9027  : 514-735-6778 

fdmcdn@rocler.com 
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WHAT IS A WOMEN’S CENTRE? 
 

Femmes du Monde à Côte-des-Neiges is a place where women from all 

over the world come together, regardless of their age, their civil 

status, their ethnic origin, their religion or their sexual orientation. 

All our services and activities are bilingual (French, English). 

 

You’re always welcome at the centre – no need for a special invitation! 

If you just want to have a nice cup of coffee, that’s reason enough. 

We’re waiting for you, the coffee is ready and the only thing missing is 

you! 

 

The centre offers: 

 drop-in hours where you can meet other women like you;  

 confidential listening service on the spot or by phone;  

 information and referrals related to your needs;  

 childcare during activities (registration mandatory); 

 the educational activities create an environment where we can 

come together, share our experiences and find collective solutions 

to better our lives. 

 volunteering opportunities: Board of Directors, Action Committee, 

International Women's Day (March 8th) Committee and Promotion 

Committee.  

 

DROP-IN DAYCARE: You can use a free drop-in daycare service 

when you participate in one of the centre's activities. Please note 

that this service is offered by another community organisation so 

you must reserve a place for your child. To do so, you must call the 

women's centre AT LEAST 1 week before the activity.  

 

Femmes du monde à Côte-des-Neiges is subsidized by the Agence de développement des réseaux locaux de 

santé et de services sociaux, ministère de la Culture, des Communications et de la Condition féminine, 

ministère de l’Immigration et des Communautés Culturelles, ministère de la Famille et des Aînés and 

Religious Communities. The centre is a member of l’R (Regroupement des centres de femmes du Québec). 
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At the end of 2011, the centre will celebrate its 15
th 

anniversary. 

Watch out for special events throughout the year! 

 

 
 

MONDAY 
 

COLLECTIVE KITCHEN 
 

Planning: 

Thursday April 14
th

 and May 12
th

   
 

Cooking time: 

Monday, April 18
th

 and May 16
th 

 

Cooking in a group is not only less expensive but a lot more fun! 

If you are interested, let us know. 
 

CHATTY MONDAYS 
Mondays starting at 1:15 pm. 

Come sit and chat with other women in a warm 

and friendly atmosphere. We’re waiting for 

you. 
 

 

SUPPORT AND ACTION GROUP for 

women going through or having gone through 

a difficult or a violent relationship. Every two 

weeks, Mondays from 1:30 pm to 3:30 pm. 

You never know what will put your partner in a rage? Do you feel 

controlled by your partner? Come share what you have been going 

through and get some information. Registration mandatory.  
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TUESDAY 
 

 

 

 
 

Last Tuesday of the month starting at 5:30 pm. 

Come warm up with a bowl of soup, and watch a 

movie that we will discuss afterward. 

Soup is served at 5:30 pm and the movie starts  

at 6:15 pm. Registration mandatory. 

 

 

VILAINE 
Length : 1h33 

(In French, with English subtitles) 

Tuesday, APRIL 26
th

, 5:30 pm 

Homely Mélanie, works under the orders of her 

racist misogynist boss. Victim of her own kindness, 

she dreams of revenge. 

 

 

 

 

 

THE KIDS ARE ALL RIGHT 
Length: 1h46 

(In French, with English subtitles)  

Tuesday, MAY 31
st
, 5:30 pm 

 

Comedy about two lesbian moms dealing with 

their kids' desire to know their biological father.  
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WEDNESDAY 
 

FRENCH CONVERSATION WORKSHOP 
Every Wednesdays from 9:30 am to 11:30 am, 

until MAY 25
th. Practice your French in a relaxing 

way. You need to have basic knowledge of French 

vocabulary. Places limited. Registration mandatory. 

 
 

 

 

WEDNESDAY DISCUSSION GROUP 
Every Wednesdays from 1:15 pm to 4:00 pm. Each  

week, come participate in a discussion group and inform 

yourself about subjects that touch us all.  

All discussions are bilingual. 

 

***POTLUCK*** 
 

Bring a dish to share and participate in a discussion. 
 

MUSLIM FEMINISTS 

Wednesday, APRIL 13
th

, from 11:30 am 

 

Meet with women of action and faith from different 

continents and different countries. 

Registration mandatory. 

 

• IS MARRIAGE ALWAYS A CHOICE?  

Wednesday, APRIL 20
th

, 1:15 pm 

There are many types of marriage: marriage for « love », arranged 

marriage, and forced marriage. This latter is little known and remains 

taboo. Let’s discuss this together. With the collaboration of Madeline 

Lamboley. 
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• TO KNOW EVERYTHING ABOUT ARTHRITIS 

Wednesday, APRIL 27
th

, 1:15 pm 

Whether you suffer from arthritis and don’t know how to deal with the 

pain, or you just want to know more, join our discussion with The 

Arthritis Society. 
 

• HOW IS YOUR SOCIAL SAFETY NET?  

Wednesday, MAY 4
th

, 1:15 pm 

Many women have difficulties in their daily lives. The link between 

happiness and social relationships is a complex one that merits 

discussion. What can one do to develop, maintain or reinforce the many 

relationships in our live with Ami-Québec. 
 

• ARAB AND LESBIAN 

Wednesday, MAY 11
th

, 1:15 pm 

What does being a woman, Arab and lesbian mean in our society? What 

is at stake? What are the challenges? Within the framework of the 

International Day Against Homophobia. 
 

 

***POTLUCK*** 
 

Bring a meal to share and participate in a discussion. 
 

NATIVE FEMINISTS 

Wednesday, MAY 18
th

 from 11:30 am 

 

Learn and discover the values of Native women and the battles 

they face daily. 

Registration mandatory. 
 

 

 

• HOW TO SPEAK IN PUBLIC? 

Wednesday, MAY 25
th

, 1:15 pm 

Are you ready to do this? It’s not always easy to speak out, but it’s 

always possible. Come practice and have fun. 
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• EVALUATION OF THE ACTIVITIES 

Wednesday JUNE 1
st
, 1:15 pm 

You enjoy our activities, some more than others. Would you 

like to suggest themes for future workshops and discussion 

groups? We want to hear your point of view. 

 

 

THURSDAY 
 

ENGLISH CONVERSATION WORKSHOP 
Every Thursdays from 9:30 am to 11:30 am, 

until MAY 26
th. Practice your English in a relaxing way. 

You need to have basic English vocabulary. 

Places limited. Registration mandatory. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  
 

 WORKSHOP - B1 
FAMILY RESPONSIBILITIES: ARE THEY SPLIT EQUALLY 

BETWEEN MEN AND WOMEN? 

Thursday, APRIL 7
th

, 1:15 pm. - Discussion - 

How are the responsibilities and daily tasks of family life shared? Are 

we achieved equality? What happened in the past?  What happens 

elsewhere?  How do women live with polygamy? 

Places limited. Registration mandatory. 
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 WORKSHOP - B2 
CHANGES TO THE QUÉBEC FAMILY LAW 

Thursday, APRIL 14
th

, 1:15 pm. - Training - 

Let’s see how the lives of women in Québec have changed. When did 

the laws change to recognize that we were « able » and had rights? What 

questions do we have today? Places limited. Registration mandatory. 

 
 

 

EQUAL RELATIONS 

From the Family to the Citizen 

Engagement 
 

 

    
 

 ECONOMY AND MONEY: 

IS IT THAT HARD? 
Thursday, MAY 12

th
, 1:15 pm 

How do we, as women, relate to finance and economic interests? Share 

ideas and together we can identify our strengths and weaknesses. 

Places limited. Registration mandatory.  

 

 

 IMMIGRANT WOMEN AND BUSINESS 

Thursday, MAY 19
th

, 1:15 pm 

Changing countries forces us to confront different systems. How can 

immigrant women find their place in the economy of their adopted 

country and make their projects reality? With Compagnie F. 

Places limited. Registration mandatory. 
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The project « Mothers from afar, Daughters from here » is financed both by 

the City of Montreal and by the Ministry of Culture, Communication and 
Feminine Condition – Equality between women and men. 

 

 
Working together to transform mother-daughter relationships 

 
 

FOR YOUNG WOMEN FROM CULTURAL COMMUNITIES 

(18-25 years old)! 

 

 Are you unable to confide in your mother? 

 Is your relationship with your mother conflictual? 

 Is it hard to have two different cultures? 

 Would you like to meet other young women living with similar 

problems? 

Dates to be announced 

CALL US ! 
 

FOR THE IMMIGRANTS MOTHERS OF YOUNG WOMEN 

(18-25 years old) FROM CULTURAL COMMUNITIES! 

 

 Do you find it difficult to talk to your daughter?  

 Are you looking for ways to communicate better? 

 Do you find it hard to understand Quebecois culture? 

 Do you want to share your issues with other women experiencing  

 the same difficulties? 
 

Dates to be announced 

CALL US ! 
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COLLECTIVE ACTIONS 
We continue our commitment and our action on 

several subjects: privatisation of health services, 

public transportation, poverty and violence towards 

women. 
 

 

ACTION COMMITTEE 
Do you want to change the world and work to improve the lives of 

women? Join in the Action Committee! Call us for more information. 

 

This spring, the committee will continue to concentrate specifically on 

action arising from the provincial budget and its’ impact on the lives of 

women. 

 

PETITIONS 
A simple signature can truly make a difference!  Look out for petitions 

circulating at the centre and keep informed on the issues involved. 

 

DEMOCRATIC LIFE 
 

ANNUAL GENERAL ASSEMBLY 
Saturday, JUNE 11

th 

Celebrate the centre’s 15 years and dream of 

the future:  workshop, annual reports, future 

activities, elections for Board of Directors and door 

prizes. More information to come. 

 

VOLUNTEERS PARTY 

In April, we’ll take the opportunity to thank the many 

volunteers who participate in the Centre’s radiance. 

More information to come. 
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Tolerance 

Solidarity 

Peace 

Respect 

Accessibility 

... 

 

SELF-DEFENSE WORKSHOP 
 

Animated by the 

 Montreal Assault Prevention Centre  
 

 

Monday, April 18
th

 from 9:30 am 

to 4:00 pm  
 

 

A course designed for all women, of any age or physical capacity to 

reinforce her self-confidence and to develop tools to prevent assault. 

Places limited. Registration mandatory.  
 

 

SPECIAL ACTIVITY 
Tuesday, May 10th 

1:15 pm to 4:00 pm 
Do you know your women’s centre? 

 

Do you share the same values with your women’s centre? 
 

In what way does the women’s centre connect 

with the different realities of it’s members? 
 

Here is a perfect opportunity to 

discuss this. 
 

In expectation of a great turnout! 

Registration mandatory. 
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MEMBERSHIP 
 

What are the benefits to become a member of the Women’s Centre? 

 

 To support the centre, his feminist orientation and his values; 

 To receive the Activities Program and special invitations; 

 To participate to certain activities reserved only for members;  

 To vote at the General Annual Assembly; 

 To be elected on the Board. 
 

The membership fee is 2$ annually and is renewed 

every year in September. 
 

 

 

STAY TUNED FOR… 
 

The center will be closed: 
 
* APRIL 5th, APRIL 15th, MAY 3rd and June 7th: to  regroup 

 and review our practices. 

* MARCH 28th to APRIL 1st inclusively: the workers are 

 preparing the upcoming session. 

* APRIL 22nd to APRIL 25th: Easter Holiday. 

* MAY 23rd: National Patriots’ Day. 

* JUNE 10th: to prepare the Annual General Assembly. 

* JUNE 16th and JUNE 17th: for the R congress, our Women 

 Centre’s Network. 


