
 

 

உᾱக῀ உாிைம மιᾠΆ உᾱக῀ ஆேராᾰகியΆஉᾱக῀ உாிைம மιᾠΆ உᾱக῀ ஆேராᾰகியΆஉᾱக῀ உாிைம மιᾠΆ உᾱக῀ ஆேராᾰகியΆஉᾱக῀ உாிைம மιᾠΆ உᾱக῀ ஆேராᾰகியΆ    
கிᾝபிᾰ உாிைம ஆவணᾷதி᾿ தனிெயாᾞ மனிதாிᾹ உாிைமக῀ மιᾠΆ கிᾝபிᾰ உாிைம ஆவணᾷதி᾿ தனிெயாᾞ மனிதாிᾹ உாிைமக῀ மιᾠΆ கிᾝபிᾰ உாிைம ஆவணᾷதி᾿ தனிெயாᾞ மனிதாிᾹ உாிைமக῀ மιᾠΆ கிᾝபிᾰ உாிைம ஆவணᾷதி᾿ தனிெயாᾞ மனிதாிᾹ உாிைமக῀ மιᾠΆ 
ᾆதᾸதிர நிைலயி᾿ᾆதᾸதிர நிைலயி᾿ᾆதᾸதிர நிைலயி᾿ᾆதᾸதிர நிைலயி᾿ அைனᾷᾐ மனித᾽கᾦΆ சΆமானவ᾽க῀ மιᾠΆ 
பாᾐகாᾺᾗᾲ ச᾵டᾷதி᾿ சம உாிைமகᾦΆ உ῀ளᾐ. 
இῂவாᾠ உாிைம ஆவணᾷதிᾹ    க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர 10 10 10 10 இ᾿, «ேவιᾠைம 
உண᾽ைவᾷ தைடெசᾼத᾿ அ᾿லᾐ அᾲᾆᾠᾷத᾿க῀ அᾊᾺபைடயி᾿ 
இனΆ, ேதா᾿நிறΆ, பாᾢனΆ, க᾽ᾺபΆ, பாᾢய᾿ நடᾷைத, உாிைமயிய᾿ 
நிைல, வயᾐ, ( ச᾵டᾷதா᾿ விவாிᾰகᾺப᾵டைதᾷ தவி᾽ᾷᾐ), மதΆ, 
அரசிய᾿ ᾁιறᾷதீ᾽Ὰᾗ, ெமாழி, இன அ᾿லᾐ ேதசியᾷ ேதாιறΆ, 
ஊனᾙιேறா᾽ அ᾿லᾐ உட᾿ ஊனᾙιேறா᾽ᾰᾁ ஏேதᾔΆ வைகயி᾿ 
இழᾺᾖடாக உதᾫத᾿ ». 
உட᾿நல ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ ச᾵டᾷதிᾹபᾊஉட᾿நல ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ ச᾵டᾷதிᾹபᾊஉட᾿நல ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ ச᾵டᾷதிᾹபᾊஉட᾿நல ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ ச᾵டᾷதிᾹபᾊ,,,, 
வாᾊᾰைகயாள᾽கᾦᾰᾁ அᾱகீகாிᾰகᾺப᾵ட உாிைமக῀ பிᾹவᾞமாᾞ:  
• அறிவிᾰகᾺப᾵ட உாிைமகளான அறிவிᾰகᾺப᾵ட உாிைமகளான அறிவிᾰகᾺப᾵ட உாிைமகளான அறிவிᾰகᾺப᾵ட உாிைமகளான அதாவᾐ கிைடᾰகᾂᾊய 

ᾆகாதாரΆ மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ மιᾠΆ வளᾱக῀. 
• ேபாᾐமான மιᾠΆ ெதாட᾽Ᾰத ேசைவகளிᾹ உாிைமக῀ ேபாᾐமான மιᾠΆ ெதாட᾽Ᾰத ேசைவகளிᾹ உாிைமக῀ ேபாᾐமான மιᾠΆ ெதாட᾽Ᾰத ேசைவகளிᾹ உாிைமக῀ ேபாᾐமான மιᾠΆ ெதாட᾽Ᾰத ேசைவகளிᾹ உாிைமக῀ அதாவᾐ  

அறிவிய᾿ சா᾽Ᾰத, கᾞைணமிᾰக, உாிைமயிய᾿ மιᾠΆ 
எளிைமயான நடᾷைத, பாᾐகாᾺபான ᾙைறயி᾿ நிᾠவ᾿ மιᾠΆ 
இᾞᾰகᾂᾊய வளᾱகᾦடᾹ இணᾰகமானᾐ.    

• ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ உாிைம அதாவᾐ நிᾠவனᾷதிᾹ ேநாᾰகᾷைத ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ உாிைம அதாவᾐ நிᾠவனᾷதிᾹ ேநாᾰகᾷைத ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ உாிைம அதாவᾐ நிᾠவனᾷதிᾹ ேநாᾰகᾷைத ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ உாிைம அதாவᾐ நிᾠவனᾷதிᾹ ேநாᾰகᾷைத 
மιᾠΆமιᾠΆமιᾠΆமιᾠΆ    இᾞᾰகᾂᾊய வளᾱகைள கணᾰகி᾿ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ 
ேசைவகைள வழᾱᾁΆ ெதாழி᾿ ெநறிஞ᾽ மιᾠΆ ᾙகவ᾽ 
நிைலையᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபᾐ    

• அவசர உதவி ேசைவைய ெபᾠவதιகான உாிைமஅவசர உதவி ேசைவைய ெபᾠவதιகான உாிைமஅவசர உதவி ேசைவைய ெபᾠவதιகான உாிைமஅவசர உதவி ேசைவைய ெபᾠவதιகான உாிைம, , , , யாேரᾔΆ 
ஒᾞவரᾐ வா῁ᾰைக அ᾿லᾐ ஒᾞைமᾺபாᾌ ஆபᾷதி᾿ 
இᾞᾰᾁΆெபாᾨᾐ, அவரᾐ நிைலᾰᾁ ேதைவᾺபᾌΆ கவனிᾺைப 
ெபᾠவதιகான உாிைம உ῀ளᾐ.  

• அறிவிᾷதᾤᾰகான உாிைமஅறிவிᾷதᾤᾰகான உாிைமஅறிவிᾷதᾤᾰகான உாிைமஅறிவிᾷதᾤᾰகான உாிைம அதாவᾐ ஒᾞவாிᾹ உட᾿நிைலைம 
மιᾠΆ சிகிᾲைசᾰகான ேத᾽ᾫக῀, அபாயᾱக῀ மιᾠΆ 
பிᾹவிைளᾫகைள சிகிᾲைசையᾺ ெபᾠவதιᾁ ᾙᾹேப 
ஒᾷᾐᾰெகா῀வᾐ மιᾠΆ சிகிᾲைசயிᾹ ெபாᾨᾐ ஒᾞவாிᾹ 
உட᾿நலᾷைத அ᾿லᾐ ேசமᾷைத பாதிᾰᾁΆ வைகயி᾿, ஏேதᾔΆ  

விபᾷதா᾿ உᾶடாᾁΆ விைளᾫகைள, ᾙᾊᾸதவைர ᾂᾊய 
விைரவிேலேய அாிவிᾺபதιகான உாிைமக῀ ஆᾁΆ. 

• ேபாᾐமான இடவசதிᾰகான உாிைமேபாᾐமான இடவசதிᾰகான உாிைமேபாᾐமான இடவசதிᾰகான உாிைமேபாᾐமான இடவசதிᾰகான உாிைம ஒᾞவாிᾹ நிைலைமᾰᾁ 
தᾁᾸதாι ேபா᾿; 

• இழᾺᾖ᾵ைட நாᾌவதιகான உாிைமஇழᾺᾖ᾵ைட நாᾌவதιகான உாிைமஇழᾺᾖ᾵ைட நாᾌவதιகான உாிைமஇழᾺᾖ᾵ைட நாᾌவதιகான உாிைம, ஏேதᾔΆ ெதாழி᾿ அ᾿லᾐ 
தவறான மᾞᾷᾐவ சிகிᾲைசᾰகாக நாᾌவᾐ. 

• ᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰᾁவதιகான உாிைமᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰᾁவதιகான உாிைமᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰᾁவதιகான உாிைமᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰᾁவதιகான உாிைம, அᾤவலக 
ᾙைறᾛ᾵ைட ெசய᾿பᾌᾷᾐவதιகான வரΆᾗᾠᾁ  

• ஒᾺᾗதᾤᾰகான உாிைமஒᾺᾗதᾤᾰகான உாிைமஒᾺᾗதᾤᾰகான உாிைமஒᾺᾗதᾤᾰகான உாிைம,  இரᾷதᾺபாிேசாதைனயி᾿ இᾞᾸᾐ 
உᾠᾺᾗ தானΆ வைர எᾸத ஒᾞ சிகிᾲைசைய 
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ, ஒᾺᾗதைல ஏιᾠᾰெகா῀வதιᾁΆ, 
அ᾿லᾐ நிராகᾷதᾤᾰகான உாிைம. ஒᾺᾗதலானᾐ, 
பிரகடனᾺபᾌᾷதிᾜΆ, அறிவிᾷᾐΆ மιᾠΆ வιᾗᾠᾷத᾿ இᾹறிᾜΆ 
இᾞᾺபᾐ அவசியΆ ஆᾁΆ. 

• பᾱேகιபதιகான உாிைமபᾱேகιபதιகான உாிைமபᾱேகιபதιகான உாிைமபᾱேகιபதιகான உாிைம அதாவᾐ ஒᾞவாிᾹ உட᾿நலΆ 
அ᾿லᾐ ேசமᾷைத பாதிᾰᾂᾊய வைகயி᾿ உ῀ள ஏேதᾔΆ ஒᾞ 
தீ᾽மானᾷதி᾿. 

• இைண ேச᾽ᾰக மιᾠΆ இைண ேச᾽ᾰக மιᾠΆ இைண ேச᾽ᾰக மιᾠΆ இைண ேச᾽ᾰக மιᾠΆ ஆதாிᾺபதιகான உாிைமஆதாிᾺபதιகான உாிைமஆதாிᾺபதιகான உாிைமஆதாிᾺபதιகான உாிைம, அதாவᾐ 
விபரᾱகைளᾺ ெபᾠவதιᾁ அ᾿லᾐ வழᾱகᾺபட ேவᾶᾊய 
ேசைவகைளᾺ பιறிய தீ᾽மானᾱகள  எᾌᾰக வாᾊᾰைகயாளᾞᾰᾁ 
உதᾫவᾐ 

• எᾌᾷᾐைரᾺபதιகான உாிைமஎᾌᾷᾐைரᾺபதιகான உாிைமஎᾌᾷᾐைரᾺபதιகான உாிைமஎᾌᾷᾐைரᾺபதιகான உாிைம, அதாவᾐ பᾞவமைடயாதவ᾽ 
அ᾿லᾐ தᾁதியιற வயᾐ ᾙதி᾽Ᾰேதா᾽ ஆக இᾞᾰᾁΆ ப᾵சᾷதி᾿ 

• அᾎᾁவதιகாஅᾎᾁவதιகாஅᾎᾁவதιகாஅᾎᾁவதιகான உாிைமன உாிைமன உாிைமன உாிைம, ஒᾞவாிᾹ மᾞᾷᾐவᾰ ேகாᾺᾗ  மιᾠΆ 
இரகசியமாக ேதைவᾺபᾌΆ ப᾵சᾷதி᾿. 

• ஆᾱகிலᾷதி᾿ ேசைவையᾺ ெபᾠவதιகான உாிைமஆᾱகிலᾷதி᾿ ேசைவையᾺ ெபᾠவதιகான உாிைமஆᾱகிலᾷதி᾿ ேசைவையᾺ ெபᾠவதιகான உாிைமஆᾱகிலᾷதி᾿ ேசைவையᾺ ெபᾠவதιகான உாிைம, அதாவᾐ 
ஏெஜᾹசி அ᾿லᾐ நிக῁ᾲசி நிரᾢடΆ ேதைவயான வழᾱᾁத᾿ 
இᾞᾰᾁΆ ெபாᾨᾐ  

உட᾿நலᾲ ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚகᾲ ேசைவக῀ ச᾵டΆ நிᾠᾫவᾐ 
எᾹனெவᾹறா᾿, மனித,ெபாᾞ῀, மιᾠΆ நிதி வள நிᾠவன 
அைமᾺᾗகைளᾲ ᾆ᾵ᾊᾰ கா᾵ᾌவᾐ. 
• அைனᾷᾐ பᾁதிகளிᾹ ᾗவியிய᾿, ெமாழியிய᾿, சᾚக  

கலாசாரΆ, இனᾰ கலாᾲசாரΆ மιᾠΆ சᾚக  ெபாᾞளாதாரᾺ 
பᾶᾗகைள  கணᾰகி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ. ((((க᾵ᾌைரக᾵ᾌைரக᾵ᾌைரக᾵ᾌைர2.5).2.5).2.5).2.5).          

• சᾤைக,வளᾱகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ ப᾿ேவᾠ இனᾰகலாᾲசார 
சᾚகᾷைதᾲ சா᾽Ᾰத நப᾽க῀, அவ᾽க῀ ெமாழியி᾿ உட᾿நலᾲ 
ேசைவக῀ மιᾠΆ சᾚகᾲ ேசைவக῀ ெபᾠவதιகான 
தᾹைம((((க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர க᾵ᾌைர 2.2.2.2.7777).).).).  

ᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰகᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰகᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰகᾙைறᾛ᾵ைடᾰ ேகாᾺபாᾰக    
உᾱக῀ உாிைமக῀ மதிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல என நீᾱக῀ கᾞதினா᾿ 
நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளேவᾶᾊயᾐ. 
• ᾁறிᾺபி᾵ட ᾆகாதாரᾰ கவனிᾺᾗ ᾙைறᾛ᾵ᾌ ஆைணயாள᾽; 
• மாᾶ᾵ாீ᾿ தீவிᾹ ᾙைறᾛ᾵ᾌ உதவி மιᾠΆ இைணᾺᾺ 

ைமயΆ(CAAP-Île de Montréal) 514-861-5998;  
• ஏேதᾔΆ மனிதஉாிைமைய ஆதாிᾰᾁΆ அைமᾺᾗ 
உட᾿நலᾰ காᾺᾖᾌ மιᾠΆ ᾁᾊெபய᾽Ᾰதவ᾽களிᾹ நிைலஉட᾿நலᾰ காᾺᾖᾌ மιᾠΆ ᾁᾊெபய᾽Ᾰதவ᾽களிᾹ நிைலஉட᾿நலᾰ காᾺᾖᾌ மιᾠΆ ᾁᾊெபய᾽Ᾰதவ᾽களிᾹ நிைலஉட᾿நலᾰ காᾺᾖᾌ மιᾠΆ ᾁᾊெபய᾽Ᾰதவ᾽களிᾹ நிைல    
அைனᾷᾐ இடΆெபய᾽Ᾰதவ᾽அைனᾷᾐ இடΆெபய᾽Ᾰதவ᾽அைனᾷᾐ இடΆெபய᾽Ᾰதவ᾽அைனᾷᾐ இடΆெபய᾽Ᾰதவ᾽கᾦΆ கᾦΆ கᾦΆ கᾦΆ (சாᾹறழிᾰகᾺப᾵ட 

ெதாழிலாளிக῀ , ெபாᾠᾺேபιற உறவின᾽க῀.) கிᾝெபᾰῄ 
ᾆகாதாரᾰ காᾺᾖ᾵ᾌᾷ தி᾵டᾷதி᾿ அᾔமதிᾰகᾺபᾌவதιᾁ, ᾚᾹᾠ 
மாதᾱக῀ காᾺᾖᾊ᾿லாᾰ காᾷதிᾞᾰᾁΆ காலᾷதிιᾁ 
உ᾵பᾌᾷதᾺபᾌவா᾽க῀. அᾺபᾊெயᾹறா᾿,  அᾸதᾰ 
காலᾷதிᾹெபாᾨᾐ  இலவச ᾆகாதார ைமயᾲ ேசைவக῀ மιᾠΆ 
சிகிᾲைசக῀ ெபற அவ᾽கᾦᾰᾁ உாிைம இ᾿ைல.. இᾞᾺபிᾔΆ,  
இᾸதᾰ காᾺபிᾊ᾿லா தி᾵டᾷதி᾿ பிᾹவᾞΆ சில நிைலக῀ 
விதிவிலᾰகானᾐ: பிரசவᾷதிιᾁ ᾙᾸைதய மιᾠΆ பிரசவᾷதிιᾁ  
பிᾹ மιᾠΆ வழᾰகனமான பாிேசாதைன; பாதிᾰகᾺப᾵ட 
தΆபதிய᾽களிᾹ ேசைவ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆப  வᾹᾙைற அ᾿லᾐ 
பாᾢனᾰ ெகாᾌைம, ெபாᾐ ᾆகாதாரΆ மιᾠΆ ெபாᾐ 
ᾆகாதாரᾷதிιᾁ ஆபᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ ெதாιᾠேநாᾼக῀. 
கிᾝெபᾰῄ ᾆகாதாரᾰ காᾺᾖ᾵ᾌᾷ தி᾵டᾷதி᾿ 
அᾔமதிᾰகᾺபᾌவதιᾁ ᾙᾹᾗ காᾺᾖᾊ᾿லா தி᾵டᾷதி᾿ 
உ᾵பᾌᾷதᾺᾺபᾌΆ நப᾽க῀, இᾸதᾰ காலக᾵டᾷதி᾿ அவ᾽க῀ 
ெபᾠΆ அைனᾷᾐ உட᾿நல ேசைவகᾦᾰᾁΆ பணΆ ெசᾤᾷத 
ேவᾶᾊயᾐ க᾵டாயமாᾁΆ அ᾿லᾐ கனடாவி᾿ வᾸᾐ இறᾱகிய 5 
நா᾵களிιᾁ῀ அவ᾽க῀ ஏேதᾔΆ தனியா᾽ காᾺᾖ᾵ᾌᾷ 
தி᾵டᾷதிιᾁ பதிᾫ ெசᾼதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
அகதிக῀ (ச᾽᾵ᾊஃபிேக᾵. ᾊ ெசலᾀᾹ ᾵ᾝ கிᾝெபᾰ 
ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ நப᾽க῀ மιᾠΆ கனடாவா᾿ பாரΆபாிய  
 



அகதிக῀ எᾹᾠ தீ᾽மானிᾰகᾺப᾵டதιகான நிᾟபனΆ 
ைவᾷதிᾞᾺபவ᾽க῀) ᾚᾹᾠ மாதகால காᾺᾖᾊ᾿லா தி᾵டᾷதிιᾰᾁ 
உ᾵பᾌᾷதᾺபட மா᾵டா᾽க῀. இᾞᾺபிᾔΆ, RAMQ விடΆ இᾞᾸᾐ 
அவ᾽க῀ காᾺᾗᾠதி ெபᾠΆ வைர உாிைம ேகாᾞΆ அகதிகளிᾹ 
காᾺᾗᾠதி இᾶடாீΆ ஃெபடர᾿ ெஹ᾿ᾷ Ὰேராகிராமா᾿ 
ெசய᾿ᾙைறᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ. 
கிᾝெபᾰகி᾿ அைனவᾞΆ மᾞᾸᾐ காᾺᾖ᾵ᾌ தி᾵டᾷைத ைவᾷதிᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ இᾐ கிᾝெபᾰῄ உட᾿நலᾰ காᾺᾖᾌ தி᾵டᾷதா᾿ (RAMQ 
அ᾿லᾐ ஏேதᾔΆ தனியா᾽ தி᾵டᾷதா᾿ வழᾱகᾺபடலாΆ. (உᾱக῀ 
ேவைலவாᾼᾺபி᾿ இைணᾰகᾺப᾵ட) நீᾱக῀ தனியா᾽ காᾺᾖ᾵ᾌ 
தி᾵டᾷதி᾿ அᾔமதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, (514) 864-3411 எᾹற 
எᾶணிιᾁ அைழᾷᾐ RAMQ  தி᾵டᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ விலகிᾰ 
ெகா῀ளலாΆ. இᾐ க᾵டாயமானதாᾁΆ மιᾠΆ உᾱகளᾐ 
ெபாᾠᾺபாᾁΆ. 
தி தி தி தி CSSSCSSSCSSSCSSS    

CSSSCSSSCSSSCSSS    (அ᾿லᾐ உட᾿நல மιᾠΆ சᾚக ேசைவக῀ ைமயΆ) எᾹபᾐ ஒᾞ எᾹபᾐ ஒᾞ எᾹபᾐ ஒᾞ எᾹபᾐ ஒᾞ 
ெபாᾐ நிᾠவனΆ ஆᾁΆெபாᾐ நிᾠவனΆ ஆᾁΆெபாᾐ நிᾠவனΆ ஆᾁΆெபாᾐ நிᾠவனΆ ஆᾁΆ, , , , இᾐ இᾐ இᾐ இᾐ CLSC(அ᾿லᾐ உ῀ᾧ᾽ சᾚக ேசைவக῀ 
ைமயΆ), ெபாᾐ மᾞᾷᾐவமைன மιᾠΆ CHSLD (அ᾿லᾐ நீᾶடகால 
ᾁᾊயிᾞᾺᾗ ᾆகாதார ைமயΆ) இைவ அைனᾷᾐΆ ஒேர பᾁதியி᾿ 
உ῀ளடᾱகி ெசய᾿பᾌவᾐ. 
CLSC இᾹ ேநாᾰகமானᾐ ᾆகாதாரᾲ ேசைவக῀ மιᾠΆ  சᾚக 
ேசைவகைள வழᾱᾁவᾐ, அதாவᾐ ேநாᾼ தீ᾽ᾰᾁΆ மιᾠΆ ேநாᾼ 
காᾰᾁΆ என இரᾶᾌΆ ஆᾁΆ. இᾐ ப᾿ேவᾠ விதமான ேசைவகைள 
வழᾱᾁகிறᾐ, அதாவᾐ மᾞᾷᾐவ ஆேலாசைன, ெசவிᾢ கவனிᾺᾗ, 
உணᾫᾙைற வ᾿ᾤந᾽  ஆேலாசைன, அதிகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
சா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ நப᾽கᾦᾰகான ᾪ᾵ᾌᾰ கவனிᾺᾗ  ேசைவக῀, HIV-
எயி᾵ῄ, STI ையᾰ கᾶᾌபிᾊᾷத᾿, தᾌᾺᾗ மᾞᾸᾐக῀, மιᾠΆ இரᾷதᾺ 
பாிேசாதைனக῀, பிரசவᾰ காலᾷதிιᾁ ᾙᾸைதய நிக῁ᾲசிக῀, மனநலΆ  
மιᾠΆ ேபாைத மᾠவா῁ᾫ ஆேலாசைனக῀, அைதᾺேபா᾿.    
மᾞᾷᾐவைர ஆேலாசிᾰகமᾞᾷᾐவைர ஆேலாசிᾰகமᾞᾷᾐவைர ஆேலாசிᾰகமᾞᾷᾐவைர ஆேலாசிᾰக    
கிᾝெபᾰ தιேபாᾐ மᾞᾷᾐவாிᾹைமைய அᾔபவிᾷᾐ வᾞகிறᾐ, 
அதனா᾿ சில சமயᾱகளி᾿  CLSC இ᾿  

 

மᾞᾷᾐவைர ஆேலாசிᾺபᾐ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆப மᾞᾷᾐவைர ெபᾠவᾐ 
கᾊனமாகிறᾐ. சிகிᾲைசகைளᾺ ெபற, நீᾱக῀ வாᾰ-இᾹ 
கிளினிᾰᾁகளிᾹ (உᾱகளᾐ CLSC இᾹ ேகாᾺபகᾷைத நீᾱக῀ 
ஆேலாசிᾰகலாΆ.) ேவைல ேநரᾱகைள ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெதாைலேபசி 
ᾚலΆ ேக᾵ᾌ அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ ெச᾿லாΆ. திᾞΆபᾫΆ அேத 
கிளிᾰகிιᾁ ெச᾿வᾐ எᾺெபாᾨᾐேம சிறᾸததாᾁΆ, ஏெனᾹறா᾿ 
உᾱகளᾐ மᾞᾷᾐவ வரலாιைற அவ᾽க῀ சிறᾸத ᾙைறயி᾿ 
அறிᾸதிᾞᾺபா᾽க῀. 
ஒᾞ நிᾗணைர ஆேலாசிᾰகஒᾞ நிᾗணைர ஆேலாசிᾰகஒᾞ நிᾗணைர ஆேலாசிᾰகஒᾞ நிᾗணைர ஆேலாசிᾰக    
கிᾝபிᾰகி᾿, நிᾗணைர ஆேலாசிᾰக, (ேதா᾿ மᾞᾷᾐவ᾽, மகᾺேபᾠ 
மᾞᾷᾐவ᾽, சிᾠநீரக மᾞᾷᾐவ᾽, எᾤΆᾗ சிகிᾲைச மᾞᾷᾐவ᾽, கᾶ 
மᾞᾷᾐவ᾽) நீᾱக῀ ஒᾞ ெபாᾐ மᾞᾷᾐவரா᾿ 
பாிᾸᾐைரᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகேவᾶᾌΆ (ᾁᾌΆப மᾞᾷᾐவ᾽ அ᾿லᾐ வாᾰ-
இᾹ கிளினிᾰகி᾿ ஆேலாசைனᾺ ெபιற மᾞᾷᾐவ᾽) 
உᾱகளᾐ தாᾼெமாழியி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽ உᾱகளᾐ தாᾼெமாழியி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽ உᾱகளᾐ தாᾼெமாழியி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽ உᾱகளᾐ தாᾼெமாழியி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽ 
ேதைவயா ேதைவயா ேதைவயா ேதைவயா ????    
ஃபிெரᾴᾲ அ᾿லᾐ ஆᾱகிலΆ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள சிரமᾺபᾌΆ நப᾽க῀ ஒᾞ 
ெமாழிெப᾽ᾺபாளாிᾹ ேசைவையᾺ ெபιᾠᾰ ெகா῀ளலாΆ. அைதᾲ 
ெசᾼவதιᾁ  அவேரா அ᾿லᾐ அவேளா ᾙதᾢ᾿ ᾆகாதார 
ைமயᾷதிιᾁᾲ ெச᾿லேவᾶᾌΆ, (CLSC, மᾞᾷᾐவமைன,  ந᾽சிᾱ 
ேஹாΆ,  கிளினிᾰ,  அைதᾺ ேபாᾹᾠ.)அவ᾽க῀ ேதைவயான 
ஏιபாᾌகைளᾲ  ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽ ேசைவ 
தரேவᾶᾊய இடᾷதிιᾁᾲ ெசᾹேறா அ᾿லᾐ ெதாைலேபசி 
ᾚலமாகேவா ெமாழிெபய᾽Ὰᾗ ெசᾼயலாΆ. 

இᾶஃேபா இᾶஃேபா இᾶஃேபா இᾶஃேபா ––––    ேசᾶேட ேசᾶேட ேசᾶேட ேசᾶேட     
உᾱக῀ ஆேராᾰகியᾷைதᾺ பιறிேயா அ᾿லᾐ உᾱக῀ ᾁᾌΆப 
உᾠᾺபினாிᾹ ஆேராᾰகியᾷைதᾺ பιறிேயா உᾱகளᾐ ேக῀விகᾦᾰᾁ 
நீᾱக῀ 8-1-1எᾹற எᾶணிιᾁ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ ெசவிᾢயிடΆ 
(ந᾽ῄ) ஆேலாசைனையᾺ ெபறலாΆ. ெசவிᾢ உᾱகளᾐ நிைலைமைய 
மதிᾺபி᾵ᾌ, உᾱகᾦᾰᾁ ஆேலாசைனைய வழᾱᾁவா᾽ 
மιᾠΆ/அ᾿லᾐ சாியான ஏெஜᾹசியிடΆ ெச᾿ல வழிநடᾷᾐவா᾽. 
(மᾞᾷᾐவமைன அ᾿லᾐ மᾞᾷᾐவமைன ஆவசர சிகிᾲைசᾺ பிாிᾫ) 

    
விஷᾷ தᾌᾺᾗ ைமயΆவிஷᾷ தᾌᾺᾗ ைமயΆவிஷᾷ தᾌᾺᾗ ைமயΆவிஷᾷ தᾌᾺᾗ ைமயΆ    

    

    
இᾸத ேசைவயி᾿, ஏேதᾔΆ நᾴேசιறΆ அவசர நிைலைமகளி᾿ 
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இᾸத ேசைவ இலவசமானᾐ மιᾠΆ ஒᾞநாளிᾹ 24 
மணிேநரᾙΆ கிைடᾰகᾂᾊயᾐ ஆᾁΆ.  இᾸத ேசைவையப ெபற 
1 800 463-5060.எᾹற எᾶணிιᾁ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளலாΆ. 

 

 

        
    

கிᾝெபᾰகிᾹ ᾆகாதார ேசைவக῀கிᾝெபᾰகிᾹ ᾆகாதார ேசைவக῀கிᾝெபᾰகிᾹ ᾆகாதார ேசைவக῀கிᾝெபᾰகிᾹ ᾆகாதார ேசைவக῀    
(2010 பதிᾺᾗ) 

 
 

 
 
 
 

 
 
                                 அ ᾎ ᾁத ᾿அ ᾎ ᾁத ᾿அ ᾎ ᾁத ᾿அ ᾎ ᾁத ᾿     
    

Version en tamil 

 
இᾸத சிᾠைகேயடானᾐ நீᾶட தகவ᾿க῀ ெகாᾶட 
ᾂ᾵டᾷெதாடாிᾹ இலவச இைணᾺபாᾁΆ. 
மினிῄ᾵ாி ᾊ லா சாᾶேட எ᾵ ெடῄ ச᾽ᾪசῄ ேசாஷியாᾰசிιᾁ 
நᾹறி. ஏெனᾹறா᾿ அவ᾽களிᾹ அᾔமதியா᾿ தாᾹ இᾸத 
சிᾠைகேய᾵ᾊᾹ ெமாழிெபய᾽Ὰᾗ சாᾷதியமானᾐ. 

 


